REGELBOK

4 mot 4, Level 4-7

&

SVENSK
VOLLEYBOLL

Involverade i remissen:
Sportgruppen (Sofie Sjoberg, Angelica Ljungqvist, Tony Westman & Ismo Peltoarvo), Habo Wolley (Jens Ottosson,
Mathias Morency, Arvid Haag, Johan Samuelsson, Martin Joelsson och Jens Persson), Stocke if (Karin Astrom, Tobias
Lindcvist och Therese Alvstrand) samt EVS (Jonas Brink). Foto: Robert Boman.



LEVEL 4

SPELPLAN OCH UTRUSTNING

Level 4 spelas pa fullstor plan (9x18m) men kan aven spelas pa badmintonplan. Level 4 ska
spelas med en ungdomsboll (200-230g).

NATHOJD

Nathdjden ar 200 cm, natet ska vara utrustat med antenner.

SPELARNA

Lagen ska béra enhetliga matchklader, vilket innebar matchtréjor i samma farg med tryckta
nummer samt i storsta maéjliga man enhetliga byxor.

ANTALET SPELARE | LAGET

Ett lag kan besta av tre till sju spelare. Ar man sex eller sju spelare &r det rekommenderat att
dela upp dem i tva lag. Blir en spelare i ett lag med tre spelare skadad under turnering/taviing
ar de tillatet att spela med endast tva spelare. Vid skada far man aven flytta en spelare frén ett
annat lag till laget med endast tva personer. Spel med tvéa spelare eller flytt av spelare mellan
lag maste godkannas av tavlingsledningen.

GRUNDPOSITIONERNA

Spelarna ska std i en faststalld rotationsordning nér serven spelas. Ar det fler 4n fyra spelare

i laget har man vilande spelare som roterar in i ordning nér man vinner tilloaka serven. Den
spelare i laget som senast servat ar baklinjespelare, vilket medfér begréansningar i anfall och
blockering, évriga ar framlinjespelare. Om laget bestar av tre eller tva spelare ar servande spe-
lare/senast servande spelare baklinjespelare med de begrénsningar det medfor.

ROTATION OCH SPELARBYTEN

Varje gadng man vinner tillbaka serven roterar laget och nasta spelare enligt serveordningen
servar. Vilande spelare roterar direkt in pa serveposition. Det ar inte tillatet att toppa laget ge-
nom att stélla dver spelare delar av set/match eller hela matcher. Spelarna ska sté i en fast-
stélld rotationsordning.

Ifall samma spelare gjort fyra servar i rad och laget ska serva en femte gang roterar man, sé
att nasta spelare far serva. Om en spelare gor en femte serve utan att det uppmérksammas
innan serven

slagits rattas felet till genom att laget roterar efter det att bollen ar fardigspelad, om laget vin-
ner bollen och ska serva igen.



MATCHEN

En match i level 4 kan spelas i bast av tre set till 25/25/15 eller bast av tva set till 25/25 alter-
nativt pé tid. Vid spel pa tid & rekommenderad tid 2x12 minuter.

Det ar upp till arrangdren att avgora vilken stallning seten ska starta vid. Férandring av start-
stalining under turnering far ske om arrang®r anser det ndédvandigt. Lagen har ratt till tva
time-outer om 30 sekunder per set och vid spel pa tid kan time-out endast tas i underlage.

Level 4 spelas alltid som 6ppen klass dér alla ar vinnare och far medali.

NAT OCH MITTLINJE

Man far inte berdra natet, undantaget ifall bollen paverkar nitets lage sa att en spelare berdrs
av natet pa grund av det. Under spel far fot beréra motstandarens planhalva om nagon del av
foten befinner sig pa eller rakt ovanfér mittlinjen. Ar hela foten éver beddms évertramp. Ovriga
kroppsdelar far vara éver mittlinjen, s lange man inte stér motspelarna. En boll som ar under
natet kan spelas vidare sa lange nagon del av bollen ar pa egen sida.

MATCHSTART OCH SERVE

Varje boll startas med en serve fran position 1 (se bild). De tva forsta servarna i varje serveom-
gang maste vara underarmsserve.

Vid underarmsserve ska bolltraffen vara under midjehdjd. Underarmsserve dar bolltraffen varit
Over midjehdjd som i dvrigt ar korrekt beddms som omboll.

Underarmsserve gors fran bakom 4,5 meter, en spelare som inte bemastrar serve fran 4,5
meter kan tillatas serva fran 3 meter. Om det inte finns en tydlig linje vid 4,5 meter och doma-
ren bedOmer att serven har slagits fran en position for ndra nat beddms detta som omboll.
Ovriga typer av serve sker bakom baslinjen.

En spelare far gdéra maximalt fyra servar i rad, darefter roterar man och en ny spelare far ser-
va.

BOLL INNE OCH UTE

En boll som efter att ha passerat natet innanfor antennerna studsar utanfor linjen beddms
som ute. Om den studsar pé eller innanfdr linjen beddms den som inne. Studs som anvands
efter forsta slaget far studsa utanfdr planen.

STUDSEN

Forutom fore servemottagning far bollen studsa en gang innan den spelas éver pa motstan-
darlagets sida. Bollen far studsa utanfér planen, men inte i vaggar, tak, pa personer eller
foremal. Boll som gar éver nét, studsar och sedan direkt tillbaka till sidan den kom ifran utan
att ndgon spelare berér den beddéms som omboll.



SLAGEN

| level 4 méste laget gora tre slag innan bollen passerar natet. Spelas bollen dver efter forsta eller
andra berdringen forloras bollen. Forsta slaget maste vara ett volleybollslag. Lagets andra berdring
kan fangas och kastas som ett pass till en medspelare eller vara ett volleybollslag. Om bollen kas-
tas ska det gbras skyndsamt frAn den position spelaren befinner sig. Spelare som fangat bollen far
inte réra sig med bollen, undantaget ifall man stér pa en annan plan dar spel pagér. D4 &r det tillatet
att skyndsamt springa med bollen tillbaka till egen bana och kasta bollen fran positionen dar bollen
passerade ut. Tredje slaget méste vara ett volleybollslag och samma spelare far inte gora tva slag i
rad.

SKARM

Man far inte avsiktligt skArma servaren sé att mottagaren inte ser bollen. Om man goér det kan mot-
tagaren saga till och den som skdrmar ska da flytta pa sig. Flyttar inte spelaren pé sig trots uppma-
ning forloras bollen.

ANFALL FRAN BAKLINJESPELAREN

Baklinjespelaren far anfalla sa Iange nagon del av bollen befinner sig under évre natkanten eller om
fotisattningen gjorts bakom anfallslinjen.

BLOCKERING

Blockering raknas inte som ett slag. Samma spelare som blockerat far darfor spela bollen igen. En
blockering som gér direkt dver pa motstandarsidan ar tillaten, trots att det innebar att laget inte har
gjort tre slag.

For avancemang till level 5 bér utdvarna kunna beharska spelet utan att behéva fanga
bollen vid andra berdringen for att komma till anfall.




LEVEL 5

SPELPLAN OCH UTRUSTNING

Level 5 spelas pa fullstor plan (9x18m). Level 5 ska spelas med ungdomsboll (200-240g).

NATHOJD

Nathdjden ar 200 cm, natet ska vara utrustat med antenner.

SPELARNA

Lagen ska bara enhetliga matchklader, vilket innebar matchtréjor i samma farg med tryckta
nummer samt i storsta maéjliga man enhetliga byxor.

ANTALET SPELARE | LAGET

Ett lag kan besta av tre till sju spelare. Ar man sex eller sju spelare &r det rekommenderat att
dela upp dem i tva lag. Blir en spelare i ett lag med tre spelare skadad under turnering/taviing
ar de tillatet att spela med endast tva spelare. Vid skada far man aven flytta en spelare fran ett
annat lag till laget med endast tva personer. Spel med tvéa spelare eller flytt av spelare mellan
lag maste godkannas av tavlingsledningen.

GRUNDPOSITIONERNA

Spelarna ska std i en faststalld rotationsordning nér serven spelas. Ar det fler 4n fyra spelare

i laget har man vilande spelare som roterar in i ordning nér man vinner tilloaka serven. Den
spelare i laget som senast servat ar baklinjespelare, vilket medfér begréansningar i anfall och
blockering, évriga ar framlinjespelare. Om laget bestar av tre eller tva spelare ar servande spe-
lare/senast servande spelare baklinjespelare med de begrénsningar det medfor.

ROTATION OCH SPELARBYTEN

Varje gadng man vinner tilloaka serven roterar laget och nasta spelare enligt serveordningen
servar. Vilande spelare roterar direkt in pa serveposition. Det ar inte tillatet att toppa laget
genom att stélla dver spelare delare av set/match eller hela matcher. Spelarna ska sta i en
faststélld rotationsordning.

Ifall samma spelare gjort fyra servar i rad och laget ska serva en femte gang roterar man, sé
att nasta spelare far serva. Om en spelare gor en femte serve utan att det uppmérksammas
innan serven

slagits rattas felet till genom att laget roterar efter det att bollen ar fardigspelad, om laget vin-
ner bollen och ska serva igen.



MATCHEN

En match i level 5 kan spelas i bast av tre set till 25/25/15 eller bast av tva set till 25/25 alter-
nativt pa tid. Vid spel pa tid &r rekommmenderad tid 2x12 minuter. Det ar upp till arrangéren att
avgora vilken stéllning seten ska starta vid. Férandring av startstallning under turnering far ske
om arrangor anser det nddvandigt. Lagen har ratt till tva time-outer om 30 sekunder per set
och vid spel pa tid kan time-out endast tas i underlage.

NAT OCH MITTLINJE

Man far inte berdra natet, undantaget ifall bollen paverkar nitets lage sa att en spelare berodrs
av natet pa grund av det. Under spel far fot beréra motstandarens planhalva om nagon del av
foten befinner sig pa eller rakt ovanfdr mittlinjen. Ar hela foten éver beddms évertramp. Ovriga
kroppsdelar far vara éver mittlinjen, s lange man inte stér motspelarna. En boll som ar under
natet kan spelas vidare sa lange nagon del av bollen ar pa egen sida.

MATCHSTART OCH SERVE

Spelet sétts i gang med valfri serve fran bakom baslinjen, eller en underarmsserve fran bakom
4,5 meter. Om det inte finns en tydlig linje vid 4,5 meter och domaren beddmer att serven har
slagits fran en position for nara nit beddms detta som omboll. Vid underarmsserve ska boll-
traffen vara under midjehojd. Underarmsserve dar bolltraffen varit Over midjehdjd som i Ovrigt
ar korrekt beddms som omboll.

BOLL INNE OCH UTE

En boll som efter att ha passerat natet innanfor antennerna studsar utanfor linjen beddms
som ute. Om den studsar pé eller innanfdr linjen beddms den som inne. Studs som anvands
efter forsta slaget far studsa utanfdr planen.

STUDSEN

Forutom fore servemottagning far bollen studsa en gang innan den spelas éver pa motstan-
darlagets sida. Bollen far studsa utanfér planen, men inte i vaggar, tak, pa personer eller
foremal. Boll som gar éver nét, studsar och sedan direkt tillbaka till sidan den kom ifran utan
att ndgon spelare berér den beddéms som omboll.

SLAGEN

| level 5 har laget hogst tre slag och en studs pa sig innan bollen maste passera natet. Sam-
ma spelare far inte réra bollen tva ganger i folid, med undantag for block. Alla slag ska vara
volleybollslag. Det &r dock tillatet, vid behov, att anvanda alla kroppsdelar. Undantaget &r vid
serve, da endast hand/arm &r tilldtet att anvandas.



SKARM

Man far inte avsiktligt skdrma servaren sé att mottagaren inte ser bollen. Om man gér det kan
mottagaren sdga till och den som skérmar ska da flytta pa sig. Flyttar inte spelaren pa sig
trots uppmaning forloras bollen.

ANFALL FRAN BAKLINJESPELAREN

Baklinjespelaren far anfalla sa lange nagon del av bollen befinner sig under natkanten eller om
senaste isattningen gjorts bakom anfallslinjen.

BLOCKERING

Blockering réknas inte som ett slag. Samma spelare som blockerat far darfor spela bollen
igen.

For att avancera till level 6 bér utdvarna behérska att serva bakom baslinjen samt spela utan
studs i stérsta majliga man.




LEVEL 6

SPELPLAN OCH UTRUSTNING

Level 6 spelas pa fullstor plan (9x18m). Level 6 ska spelas med ungdomsboll (200-240g) eller
seniorboll (260g). Tyngre boll har foretrade.

NATHOJD

Nathdjden ar 210 cm, natet ska vara utrustat med antenner.

SPELARNA

Lagen ska bara enhetliga matchklader, vilket innebar matchtréjor i samma farg med tryckta
nummer samt i storsta maéjliga man enhetliga byxor.

ANTALET SPELARE | LAGET

Ett lag kan besta av tre till sju spelare. Ar man sex eller sju spelare &r det rekommenderat att
dela upp dem i tva lag. Blir en spelare i ett lag med tre spelare skadad under turnering/taviing
ar de tillatet att spela med endast tva spelare. Vid skada far man aven flytta en spelare frén ett
annat lag till laget med endast tva personer. Spel med tvéa spelare eller flytt av spelare mellan
lag maste godkannas av tavlingsledningen.

GRUNDPOSITIONERNA

Spelarna ska std i en faststalld rotationsordning nér serven spelas. Ar det fler 4n fyra spelare

i laget har man vilande spelare som roterar in i ordning nér man vinner tilloaka serven. Den
spelare i laget som senast servat ar baklinjespelare, vilket medfér begréansningar i anfall och
blockering, évriga ar framlinjespelare. Om laget bestar av tre eller tva spelare ar servande spe-
lare/senast servande spelare baklinjespelare med de begrénsningar det medfor.

ROTATION OCH SPELARBYTEN

Varje gadng man vinner tilloaka serven roterar laget och nasta spelare enligt serveordningen
servar. Vilande spelare roterar direkt in pa serveposition. Det ar inte tillatet att toppa laget
genom att stélla dver spelare delare av set/matcher eller hela matcher. Spelarna ska std i en
faststélld rotationsordning.

Ifall samma spelare gjort fyra servar i rad och laget ska serva en femte gang roterar man, sé
att nasta spelare far serva. Om en spelare gor en femte serve utan att det uppmérksammas
innan serven slagits rattas felet till genom att laget roterar efter det att bollen &r fardigspelad,
om laget vinner bollen och ska serva igen.



MATCHEN

En match i level 6 kan spelas i bast av tre set till 25/25/15 eller bast av tva set till 25/25 alter-
nativt pa tid. Vid spel pa tid &r rekommmenderad tid 2x12 minuter. Det ar upp till arrangéren att
avgora vilken stéllning seten ska starta vid. Férandring av startstallning under turnering far ske
om arrangor anser det nddvandigt. Lagen har ratt till tva time-outer om 30 sekunder per set
och vid spel pa tid kan time-out endast tas i underlage.

NAT OCH MITTLINJE

Man far inte berdra natet, undantaget ifall bollen paverkar nitets lage sa att en spelare berodrs
av natet pa grund av det. Under spel far fot beréra motstandarens planhalva om nagon del av
foten befinner sig pa eller rakt ovanfdr mittlinjen. Ar hela foten éver beddms évertramp. Ovriga
kroppsdelar far vara éver mittlinjen, s lange man inte stér motspelarna. En boll som ar under
natet kan spelas vidare sa lange nagon del av bollen ar pa egen sida.

MATCHSTART OCH SERVE

Spelet sétts i gang med valfri serve fran bakom baslinjen.

BOLL INNE OCH UTE

En boll som efter att ha passerat natet innanfor antennerna studsar utanfor linjen beddms
som ute. Om den studsar pé eller innanfdr linjen beddms den som inne. Studs som anvands
efter forsta slaget far studsa utanfdr planen.

STUDSEN

| level 6 far bollen studsa en gang férutom vid servemottagning eller nar boll kommer direkt
frAn motstandarens genom block eller anfall/smash pa forsta slaget. Bollen far studsa utanfor
planen, men inte i vaggar, tak, pa personer eller féremal. Boll som gér dver nat, studsar och
sedan direkt tillbaka till sidan den kom ifran utan att nagon spelare berdr den beddéms som
omboll.

SLAGEN

| level 6 har laget hdgst tre slag pa sig innan bollen méste passera natet. Samma spelare far
inte réra bollen tva ganger i foljd, med undantag for block. Alla slag ska vara volleybollslag.
Det ar dock tillatet, vid behov, att anvanda alla kroppsdelar. Undantaget ar vid serve, da en-
dast hand/arm ar tillatet att anvandas.



SKARM

Man far inte avsiktligt skdrma servaren sé att mottagaren inte ser bollen. Om man gér det kan
mottagaren sdga till och den som skérmar ska da flytta pa sig. Flyttar inte spelaren pa sig
trots uppmaning forloras bollen.

ANFALL FRAN BAKLINJESPELAREN

Baklinjespelaren far anfalla s& Iange nagon del av bollen befinner sig under évre natkanten
eller om senaste isattningen gjorts bakom anfallslinjen.

BLOCKERING

Blockering réknas inte som ett slag. Samma spelare som blockerat far darfor spela bollen
igen.

Boll som blockeras direkt i golvet p4 motstandarlagets sida ger poédng. Férutom poéng via
block som gér i golvet blir det poang &ven med ett anfallsslag pa alla typer av boll som kom-
mer frAn motstandarens planhalva och som gar i golvet pd motstandarens sida. En forutsétt-
ning ar att handlingen sker i anslutning till natet och ovanfér natkanten. | anslutning till natet
raknas en armlangd.

For att avancera till level 7 bor utdvaren behérska spelet pa en avancerad nivd genom att ha
bra spelférstaelse, god grundteknik och vara pa vag eller redan borjat spela 6 mot 6.




LEVEL 7

SPELPLAN OCH UTRUSTNING

Level 7 spelas pa fullstor plan (9x18m). Level 7 spelas med seniorboll (260g).

NATHOJD

Néatet ska vara utrustat med antenner och nathdjden &r

o0 Rbéd/svart, 224 cm f6r H/P och 218 cm f6r D/F
o Bl&/grén, 218 cm H/P och 210 cm D/F

SPELARNA

Lagen ska béra enhetliga matchklader, vilket innebar matchtréjor i samma farg med tryckta
nummer samt i storsta maéjliga man enhetliga byxor.

ANTALET SPELARE | LAGET

Ett lag kan besta av tre till sju spelare. Ar man sex eller sju spelare &r det rekommenderat att
dela upp dem i tva lag. Blir en spelare i ett lag med tre spelare skadad under turnering/taviing
ar de tillatet att spela med endast tva spelare. Vid skada far man aven flytta en spelare frén ett
annat lag till laget med endast tva personer. Spel med tvéa spelare eller flytt av spelare mellan
lag maste godkannas av tavlingsledningen.

GRUNDPOSITIONERNA

Spelarna ska std i en faststalld rotationsordning nér serven spelas. Ar det fler 4n fyra spelare

i laget har man vilande spelare som roterar in i ordning nér man vinner tillbaka serven. Den
spelare i laget som senast servat ar baklinjespelare, vilket medfér begréansningar i anfall och
blockering, évriga ar framlinjespelare. Om laget bestar av tre eller tva spelare ar servande spe-
lare/senast servande spelare baklinjespelare med de begrénsningar det medfor.

ROTATION OCH SPELARBYTEN

Varje gadng man vinner tilloaka serven roterar laget och nasta spelare enligt serveordningen
servar. Vilande spelare roterar direkt in pa serveposition. Det ar inte tillatet att toppa laget
genom att stélla dver spelare delare av set/match eller hela matcher. Spelarna ska sta i en
faststélld rotationsordning.

Ifall samma spelare gjort fyra servar i rad och laget ska serva en femte gang roterar man, sé
att nasta spelare far serva. Om en spelare gor en femte serve utan att det uppmérksammas
innan serven slagits rattas felet till om laget vinner bollen igen och man roterar efter att bollen
ar fardigspelad innan nasta serve slas.



MATCHEN

En match i level 7 kan spelas i bast av tre set till 25/25/15 eller bast av tva set till 25/25 alter-
nativt pa tid. Vid spel pa tid &r rekommmenderad tid 2x12 minuter. Det ar upp till arrangéren att
avgora vilken stéllning seten ska starta vid. Férandring av startstalining under turnering far ske
om arrangor anser det nddvandigt. Lagen har ratt till tva time-outer om 30 sekunder per set
och vid spel pa tid kan time-out endast tas i underlage.

NAT OCH MITTLINJE

Man far inte berdra natet, undantaget ifall bollen paverkar nitets lage sa att en spelare berdrs
av natet pa grund av det. Under spel far fot beréra motstandarens planhalva om nagon del av
foten befinner sig pa eller rakt ovanfdr mittlinjen. Ar hela foten éver beddms évertramp. Ovriga
kroppsdelar far vara éver mittlinjen, s Iange man inte stér motspelarna. En boll som ar under
natet kan spelas vidare sa lange nagon del av bollen ar pa egen sida.

MATCHSTART OCH SERVE

Spelet sétts i gang med valfri serve fran bakom baslinjen.

BOLL INNE OCH UTE

En boll som efter att ha passerat natet innanfGr antennerna studsar utanfor linjen beddms
som ute. Om den studsar pa eller innanfdr linjen bedéms den som inne.

SLAGEN

| level 7 har laget hdgst tre slag pa sig innan bollen méste passera natet. Samma spelare far
inte réra bollen tva ganger i foljd, med undantag for block. Alla slag ska vara volleybollslag.
Det ar dock tillatet, vid behov, att anvanda alla kroppsdelar. Undantaget ar vid serve, da en-
dast hand/arm ar tillatet att anvandas.

SKARM

Man far inte avsiktligt skarma servaren sé att mottagaren inte ser bollen. Om man gér det kan
mottagaren sdga till och den som skérmar ska da flytta pa sig. Flyttar inte spelaren pa sig
trots uppmaning forloras bollen.

ANFALL FRAN BAKLINJESPELAREN

Baklinjespelaren far anfalla sa lange nagon del av bollen befinner sig under natkanten eller om
senaste isattningen gjorts bakom anfallslinjen.



BLOCKERING

Blockering réknas inte som ett slag. Samma spelare som blockerat far darfér spela bollen igen.

Som komplement till ovan regler finns &ven volleybollreglerna som gar att hitta i sin helhet
i dokumentbanken.
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