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BESKRIVNING AV SPELET

Volleyboll &r en sport som spelas mellan
tva lag pa en plan som delas av ett nat.
Det finns olika satt att spela for olika
omstandigheter sa att spelets mang-
sidighet ska kunna erbjudas till alla.

Spelet gar ut pa att spela bollen Gver
natet sa att den gar ned pa mot-
standarnas planhalva, och att forhindra
att motstandarna goér samma sak. Varje
lag har ratt att beréra bollen tre ganger
(férutom blockeringen) fér att returnera
den.

Bollen satts i spel med en serve som
slds av servaren over natet till mot-
standarna. Spelet fortsatter tills bollen
g-r i golvet, g-r ¢
lag misslyckas med att spela tillbaka
bollen pa ratt satt.

| volleyboll far det lag som vinner en boll
en poang (Rally Point System). Nar det
lag som tog emot serven vinner en boll
far man ett poéang och ratten att serva,
och spelarna i det laget roterar en
position medsols.



REGLERNAS OCH DOMANDETS FILOSOFI

Inledning

Volleyboll &r en av varldens mest framgangsrika och populara tavlings- och
fritidssporter. Det gar snabbt, ar spannande och explosivt. Samtidigt innehaller
volleyboll flera viktiga samverkande delar som tillsammans gor spelet unikt bland
bollsporter.

PASSNINGAR
PA VOLLEY )
Serve Rotation
Kraftfulla hopp Explosiv action
Anfall L ! Fdrsvar
SPEL PLANHALVA

Under senare ar har FIVB tagit viktiga steg for att anpassa spelet till en modern
publik.
Den har texten ar riktad till en bred volleybollpublik i spelare, tranare, domare,
askadare och kommentatorer darfor att
- forstaelse for reglerna ger battre spel i tranare kan skapa battre lagupp-
byggnad och taktik som ger spelarna mojlighet att visa sina kvalitéer
- forstaelse for hur reglerna hor ihop ger funktionarer battre forutsattningar att
fatta bra beslut.

Den har inledningen vill forst peka pa volleyboll som tavlingssport, for att sedan peka
pa vad framgangsrikt ddmande innefattar.

Volleyboll ar en tavlingssport

Tavling tar fram dolda formagor. Det uppvisar den basta férmagan, installningen,
kreativiteten och skonheten. Reglerna ar uppbyggda for att ta fram alla dessa
kvalitéer. Med nagra fa undantag later volleyboll alla spelare agera saval framme vid
nat (anfall) som pa bakplanen (férsvar och serve).

William Morgan, som uppfann spelet, skulle fortfarande kanna igen sig eftersom
volleyboll genom aren har bibehallit viktiga grundlaggande och speciella spelelement.
Nagra av dessa delas med andra nat/boll/racketsporter:

- serve

- olika servare

- anfall

- forsvar
Volleyboll ar dock unikt bland natsporter genom att bollen hela tiden ska vara i luften
-en of | y g aochatvarjedlag hdr vissa mojligheter att passa bollen inom
laget innan den ska spelas tillbaka till motstandarna.
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Inférandet av en spelare som &r specialiserad pa forsvar 1 Liberon i har fort spelet
framat genom att bollarna har blivit langre och mera varierade. Férandringar
betraffande serve har forandrat servandet fran att bara vara ett satt att fa bollen i
spel, till att ocksa vara ett offensivt vapen.

Att spelarna roterar beframjar att de maste vara all-round. Reglerna for hur spelarna
ska byta placeringar gor att lagen maste vara flexibla och skapa intressanta och
utvecklade taktiska I6sningar.

De tavlande anvander spelets ramar till att prova fram teknik, taktik och styrka.
Ramarna ger ocksa spelarna frihet att uttrycka sig sa att publik och askadare dras
med.

Och den goda bilden av volleyboll blir allt starkare.

Domarens roll inom dessa ramar

Centrala faktorer for en bra domare ar att vara rattvis och konsekvent
- att vara rattvis mot varje deltagare
- att uppfattas som rattvis av askadarna

Detta kraver en stor portion tillit i domaren maste anfortros att lata spelarna
underhalla genom att
- vara noggrann i sina bedémningar
- forsta varfor en regel finns
- vara en effektiv organisator
- lata spelet flyta pa och styra upp det till avslutningar
- vara en larare och anvanda reglerna till att bestraffa felaktigheter och
férmana ohovlighet
- beframja spelet genom att lata spektakulara handelser fa genomslag och
lata de basta spelarna gora det som dom ar bast pa: Att underhalla
publiken

Slutligen sé&ger vi att en bra domare anvénder reglerna till att géra tavlingen till en
fullandad upplevelse for alla berdrda.

For er som har last sa har langt: Se pa de féljande Reglerna som en beskrivning av
det aktuella utvecklingslaget hos en fantastisk sport, och kom ihag att de foljande
paragraferna ska kunna fa samma betydelse utifran din utgangspunkt inom den har
sporten.

Get involved!
Keep the ball flying!
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1.1

1.2
1.2.1

1.2.2

123

1.3
13.1

1.3.2

1.3.3
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KAPITEL ETT
ANLAGGNINGAR OCH UTRUSTNING

1. SPELOMRADE

Spelomradet inkluderar planen och friomradet. Det skare&tangulart
och symmetriskt.

MATT

Planen ar en rektangel med matten 18x9 m, omgiven av ett friomrac
ar minst 3 m brett pa alla sidor.

Det fria spelutrymmet ar utrymmet ovanfor spelomradet som ar fritt f

alla hinder. 2t fria spelutrymmet ska vara minst 7 m hogt 6ver spely
Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska friomradet vara minst 5 m métt fran sidlinj
och minst6,5m matt fran baslinjerna. Det fria spelutrymmet ska vara minst 12,5
hogt dver spelytan.
| elitserien ska friomradet varainst 3 mutanfor sidolinjerna ocminst 5 mbakom
baslinjerna.

SPELYTAN
Spelytan maste vagdan, horisontell octheltav likformigt material Den
far inte utgora nagon skaderisk for spelarna. Debrdjddet att spela pa

grovaeller hahunderlag.
Vid FIVB-tavlingar och liknande, ar bara teller syntetiskt underlag tillatet. Varje
underlag maste vara godkant i forvag av FIVB.

Inomhusplaner maste vara i en ljus farg.
Vid FIVB-tavlingaroch liknande, ska linjerna vara vita. Andra farger, ej likadane
kravs for planen respektive friomradet.

Pa utomhusplaner &r en lutning pa 5 mm/m tillaten for dranering. Lir
gjorda av hart material ar férbjudna.

PLANENS LINJER

Alla linjer ar 5 cm breda. De ska vara i en ljus farg som skiljer sig fra

golvet och andra linjer.

Begransningslinjer:

Tva sid och tva baslinjer markerar planédessaihjer ingar i planen.

Mittlinje:

Mittlinjens mitt delar planen i tvéika planhalvor, vilka ar 9x9 m varder:

Dock ansesela linjen inga i badeespektiveplanhalvor Denna linje gar

fran sidlinje till sidlinje under nétet.

Anfallslinje:

Pa varje planhalva dras en linje, vars bakre kant afrdmmitten pa

mittlinjen, som markerar anfallsomradet.
Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska anfallslinjen forlangas med streckade linje
fran sidlinjerna, fem korta linjer vardera 15 cm langa, med 20 cm mellanrum, til
total langd av 1,75 nCoachlingn (en streckad linje som stracker sig fran
anfallslinjen till baslinjerparallellt med sidlinjen och pa 1,75 m avstand fran den
bestar av 15 cm korta linjer med 20 cm mellanrum. Den markerar var tranaren

befinna sig.
Forlangda anfallslinjeska varamarkerade i alla férbundsserier.

1.1
Fig. 1a,1b

Fig. 2

11,13

1.3

Fig. 2

1.2.2

11

Fig. 2

1.3.3
141

Fig. 2
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1.4
141

1.4.2

1.4.3
144

145

1.46

1.5

1.6

2.1
211

2.1.2

14

OMRADEN
Anfallsomrade:
Pa varje planhalva begransas anfallsomradet av mitten pa mittlinjen
bakre kanten pa anfallslinjen.
Anfallsomradet ansdérlangt utanfor sidlinjerna till friomradets slut.
Serveomrade:
Serveomradet ar ett 9 m brett omrade bakom respektive baslinje.
Det begréansas i sidled av tva korta linjer, vardera 15 cm langa, drag
cm bakom baslinjen som fortsattning pa siglina. Bagge linjerna
inréknas i serveomradet.
| djupled gar serveomradet till friomradets slut.
Bytesomrade:
Bytesomradet begransas av den tankta forlangningen av bada-anfal
linjerna fram till sekreterarbordet.
Liberobytesomrade
Liberobytesomradet ar en del av friomradet pa speladraaksida
mellan anfallslinjens férlangning och baslinjen.
Uppvarmningsomrade:
Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska uppvarmningsomradena, ca 3x3 m, vara
belagna i htrnen pa samma sida som bankachaitanfor friomradet.
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sverige ar uppvarmningsomradet ytan i
vinkeln mellan de forlangda begréansningslinjerna fér friomradet pi
spelarbankarnas sida.
Straffruta:
Straffrutorna, ca 1x1 m och férsedda med tva stolar, ar belagna i kol
omradet, bortom férlangningen av baslinjerna. De kan markas ut me
5 cm bred rod linje.
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sverige anvands inte straffrutor.

TEMPERATUR

Minimitemperaturen far inte vara lagre an 10° C (50° F).
Vid FIVB-tavlingaroch liknande, far maximitemperaturen inte vara hégre an 25'
(77° F) och minimitemperaturen inte vara lagre &n 16° C (61° F).

BELYSNING

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska belysningen pa spelomradet vara mellan
och 1500 lux méatt 1 meter onidr spelytan.

2. NAT OCH STOLPAR

NATHOJD

Ett nat ar placerat lodratt 6ver mittlinjen och 6versta kanten pa natet
hojden 2,43 m for herrar och 2,24 m f6r damer.

Nathojden mats pa mitten av planen. Nathojden (6ver sidlinjerna) sk
vara exakt lika och far inte 6verskrida den faststallda nathcjden med
an 2 cm.

Fig. 1b, 2

1.3.3,1.34
19.3.14
23.3.2.3e
1.1, 1.3.2

1.3.2,12
Fig. 1b

1.1
1.3.4,
15.6.1
Fig. 1b

19.3.2.7
Fig. 1b

24.2.5
Fig. 1a, 1b

21.3.2.1
Figur la,
1b

Fig. 3

1.3.3

11
1.3.2
211



2.2

2.3

2.4

2.5
251

2.5.2

2.6

3.1

UTFORANDE

Natet &r 1 m brett och 98 m langt(med 2550 cmpa vardera sidorna
utanforsidobandepoch bestar av kvadrater med 10 cm sida och &r
tillverkat av svart snére.

Vid FIVB-tavlingar och liknandd,samband med sarskilda tavlingsbestammeféer,
natet andrafr att mojliggdra reklam enligt 6verenskommetsdetraffande detta.

Ett 7 cm dubbelvikt horisontellt vitt band ar sytt 6verst utmed hela né
langd. | varje ytterande pa bandet finns ett hal for ett rep, som faster
det i stolparna for att halla natets 6versta del spand.
Inuti det vita bandet fins en flexibel wire som faster natet vid stolparr
och haller natets oversta del spand.
| natets underkant finns ytterligare ett horisontellt band, 5 cm brett, i
nande bandet Gverst pa natet, genom vilket ett rep tratts. Detta rep f
natet vid stolprna och haller natets nedre del spand.
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sverige tillats under en évergangsperiod
tidigare godkénda naten med 5 cm band i 6verkanten och utan be
nederkanten.

SIDOBAND
Tva vita band &r fasta lodratt pa natet och rakt cespektivesidlinje.
De ar 5 cm breda och 1 m langa och raknas som en del av natet.

ANTENNER

En antenn ar en bdjlig stav, 1,8 m lang och 10 mm i diameter, gjord
gladiber ellerliknande material.

En antenn fasts vid yttersidan av varje sidoband. Antennerna placer
var sin sida av natet.

De 6versta 80 cm av varje antenn ar dver natet och markeras med 1
breda falt i kontrasterande farger, helst rétt och vitt.

Antennerna rénhas som en del av natet och begransar passeromrade
sidled.

STOLPAR
Stolparna som haller natet uppe ar placerade pa ett avstand-dv@®rh

utanfor sidlinjerna. De ar 2,55 hivga och helst justerbara.
Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska stolparna som haller natet uppe vara plac
pa ett avstand av 1m utanfor sidlinjerna.

Stolparna ska vara rundade och jamna, fastsatta i golvet utan hjalp ¢
linor. Det far inte finna farliga eller hindrande anordningar.

ANNAN UTRUSTNING
All annan utrustning bestadms av FIVB’s administrativa regler.

3. BOLLAR

BESKRIVNING
Bollen ska vara sfarisk, gjord av formbart lader eller syntetiskt |ader
en invandigblasa av gummi eller liknande material.

Fig. 3

1.3.2
Fig. 3

2.3
Fig. 3

10.1.1
Fig. 3, 5a,b

Fig.3
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3.2

3.3

1€

Den far vara enfargad ljus eller ha en kombination av farger.
Syntetiskt lader och fargkombinationer pa bollar som anvands i
Internationella officiella tavlingar ska uppfylla FIVB’s normer.
Omkretsen &r 667 cm ochvikten ar 266280 g.

Det invandiga trycket ska vara 0;8(825 kg/cmz (4,28,61 psi) (294,3
318,82 mbar eller hPa).

LIKA BOLLAR
Alla bollar som anvands under en match maste vara lika med avsee
omkrets, vikt, tryck, typ, farg etc .
FIVB-tavlingar och liknande, liksom nationella masterskapstavlingar maste spe
med bollar godkénda av FIVB, om inte annat dverenskommits med FIVB.

FEMBOLLSSYSTEM

Vid FIVB-tavlingar och liknande, skembollssystem anvandas. D& ska sex
bollrullareplaceras ut, en vid varje horn av friomradet och en bakom varje dom:

Kommentar:
Vid nationella matcher i Sverige far trebollssystelfar
fembollssysteranvandas. Fem eller sex bollrullare kravs.

3.1

Fig. 10



4.1
4.1.1

4.1.2

4.1.3

4.2
421

4.2.2

4.2.3

4.2.4

KAPITEL TVA
DELTAGARE

4. LAG

LAGSAMMANSATTNING
Ett lag far besta av hogst 12 spelales
-Tranarstab: en tranare, hogst tva assisterande tranare
-Medicinsk stab: en sjukgymnast eller liknande sanitikare
Endast de som star med i matchprotokollet far normalt befigria s
spelomradet, delta i pgarmning och match
Vid FIVB-tavlingar och liknandgéller sarskilda bestammelsége FIVB's
Regelbok pa engelska).
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sverige ar det tillatet att det sitter 6 spela
3 andra personer pa spelarbanken. Alla personerna tillhor laget, &
bestraffningsbarach ska vara inskrivna i matchprotokollet.
| elitserien kan satglda bestammelser gélla.
En av spelarna, dock inte liberon, ar lagkapten och ska markeras sa
matchprotokollet.
Endast de spelare som skrivits in i matchprotokollet fanrka in pa
planen och spela med i matchen. Efter det att tranaren och lagkapte
har undertecknat matchprétulet kan de inskrivna spelarna inte andre
Kommentar 1:
Andringar kan tilldtas om uppenbara misstag begatts. Andringar &
taktisk karaktar tilats inte.
Kommentar 2:
En inskriven spelare som kommer efter matchstart far delta i matc
En spelare som inte kommer 6verhuvudtaget ska efter matchen s
fran matchprotokollet.
Kommentar 3:
Om man ska skrivas in som spelare ska man, om man araéde,
vara ombytt.

LAGETS PLACERING

Spelarna som inte spelar ska antingen sitta pa banken ellersitatpp-
varrmingoomrade. Tranaren och andra lagmedlemmasita@apa
banken, men kan tillfalligt lAmna den.

Bankarna ar placerade vid sekreterarbordet, utanfor friomradet.
Det ar bara lagmedlemmarna som har ratt att sitta pa banken under
matchen och delta i uppvarmningen.

Spelare som inte spelar fa&inma upp utan bollar enligt foljande:
4.2.3.1 Under spelet: i uppvarmningsomradena,

4.2.3.2 Under timeouter: i friomradet bakom sin planhalva.

| setpauser far spelarna varma upp med bo#it eget lagfriomrade
Under en forlangd pauem en sadan anvandsgllan set 2 och far
spelarna aven anvénda sin egen planhalva.

4111
5.2
53

51
19.1.3

1, 411
511
5.2.2

1.45
5.2.3
7.3.3
Fig.1a, b

411
7.2

1.45,8.1
Fig.1a, b
1.3.3,154
18.1
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4.4.3

4.5
45.1

45.2
4.5.3

5.1
511

5.1.2

18

KLADSEL

En spelares kladsel bestar av troja, kortbyxor, strumpor och sportske
Farg och utférande pa trojorna, kortbyxorna och strumporna ska var
enhetliga (férutom liberon) och rena for hela laget.

Skorna ska vara latta och bojbara med gunetier kompositsulorutan
klackar.

Spelarnagrojor ska vara numrerade frar20.
Vid FIVB-tavlingar och liknand&r senioreynar stérre trupper anvandsy fiven
hégre nummeanvéandas.

4.3.3.1 Siffrorna ska placeras mitt pa trojan, bade fram och bak. Far
och ljusheten pa siffrorna maste vaomtrasterande mot farger
och ljusheten pa trojorna.
4.3.3.2 Siffrorna ska vara minst 15 cm hdga pa framsidan och minst
cm hoga pa baksidan. Strecket som formar en siffra ska var:
minst 2 cm brett.
Lagkaptenen ska ha ett band som ar 8x2 cm under siffran pa broste
sin troja.
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sverige behovs inget band pa lagkaptene
Det ar forbjudet att bamdrakter i avvikande farg mot de dvriga spelarn
laget (forutom libero), och/eller utan reglementsenlig numrering.

FORANDRINGAR | KLADSEL
Forstedomaren kan tillata en eller flera spelare att:
spela barfota

byta bl6taeller trasigarojor mellan seten eller efter ett spelarbyte om
nyakladernahar samma farg, utfdrande och nummer.

spela i traningsoveraller vid kall vaderlek, om de &r av samma férg c
utférance for hela laget (férutom liberp och &r numrerade enligt Rege
4.3.3.

FORBJUDNA FOREMAL

Det ar forbjudet att bara foremal som kan orsaka skada eller innebai
konstgjord fordel for spelaren.

Spelarna fabara glaségon eller kontaktlinser pa egen risk.
Vadderad skadeforebyggande utrustrfiingskydd eller stodar
anvandas

Vid FIVB-tavlingar och liknand&r seniorer maste denna utrustning ha samma farg
som motsvarande del av kladsedvart, vitt éler neutrala farger far ocksa anvéandas.

5. LAGETS LEDARE
Bade lagkaptenen och tréanaren ar ansvariga for sina lagmedlemmat
upptradande och ordning.
Liberon farvarkenvara lagkapteeller kapten pa plan
KAPTEN
FORE MATCHENundertecknalagkaptenen matchprotokollet och
representerssitt lag vid lottningen.
UNDER MATCHENS GANG é&r lagkaptenen kapten pa plan, nar
han/hon ar pa planen. Nar lagkaptenen inte ar pa planen maste tran

4.1
19.2

4.3.3.2

51

19.2

23

4.3,15.5

411
19.2

20

7.1
25211

1521



5.1.3

5.2
5.2.1
5.2.2

5.2.3

5.3
5.3.1
5.3.2

eller lagkaptenen utse en annan spelare pa plaoekjmte liberon, till

kapten pa plan. Denne har kvar sina rattigheter tills han/hon blir utby

lagkaptenen aterkommer eller setet tar slut.

Nar bollen inte &r i spel, sa ar kapten pa plan den ende lagmedlem ¢

har ratt att tala med domarna:

5.1.2.1 for att be om en forklaring om anvandandet eller tolkningen i
reglerna, och aven att formedla 6nskemal eller fragor fran si
medspelare. Om kapten pa plan inte ar 6verens med-férste
domaren om dennes forklaring, kan han/hon vélja att protest
mot besluteoch omedelbart meddela forstedomaren att han/
forbehaller sig ratten att skriva in en officiell protest i match
protokollet ndr matchen ar slut;

5.1.2.2 for att begara:
a) byte av kladsel
b) bekraftelse av spelaruppstallning
c) kontroll av golvetnéatet, bollen etc

5.1.2.3 for att begara timeuter och spelarbytelom tranaren inte ar
narvarande

NAR MATCHEN AR SLUT:

5.1.3.1 tackarlagkaptenen domarna oslgneramatclprotokollet for att
bekrafta resultatet.

5.1.3.2 kan lagkaptenerom férstedomaren blivit meddelad vid ratt-till
falle, bekrafta ocklskriva in en officiell protest i matghotokollet
betraffande domarens anvandande eller tolkningegherna.

TRANARE

Under matchen leder tranaren sitt lags spel fran en plats utanfor plai

Han/hon véljer startrotationsordning, inbytande spelare och tar time

outer. For dessappgifterar andredomaren den som ska kontaktas.

FORE MATCHEN skrivetranarenin eller kontrollerar sina spelares

namn och nummer i matchprotokollet aipnerardet.

UNDER MATCHENS GANG:

5.2.3.1 lamnar tranaren in rotationsordningen fore varje set, ifylld pé
satt och signerad, till sekreteraren eller andredomaren.

5.2.3.2 ska tranaren sitta pa bankedrmast sekreteraren, men far lam
den.

5.2.3.3 begar tranaren timeuter och spelarbyten.

5.2.3.4 far tranaren, liksom 6vriga lagmedlemmar, instruera spelarn.
planen. Tranaren far ge dessa instruktioner staende eller ga
friomradet framfor sitt lags bank fran anfallslinjens forlangnir

bort till uppvarmningsomradet utan att stora eller fordroja sp
Vid FIVB-tavlingar och liknandenaste tranaren vara utanfor coachlinjen.

ASSISTERANDE TRANARE

Assisterande tranaren ska sitta pa banken men har inga rattigheter.

Om tranaren maste lamna sitt Eagnagon anledning inkluderande be

straffning forutom om han/hon blir inbytt som spelafé; en

assisterande tranare ta 6ver hans rattigloeteskytigheterunder

franvaronpa begaran av kapten pa plan efter fatstearens medgivand
KommentarAlltid nar den ordinarie tranaren finmpa plats sa ar det
denne som har tranares rattigheter och skyldigheter.

8.2

23.24

43,442
74,76

12,2,3
1531,
15.41,
15.52

6.3
25.2.3.3

5121
25.2.3.2

11,732
1541
15.52

41,19.1.3
25211

7.3.2
7.4,7.6
4.2

15.4,15.5

1.3.4
1.45
Fig. 2
Fig. 1lab, 2

51.2
5.2
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6.1
6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.2

6.3
6.3.1
6.3.2

6.4

6.4.1

6.4.2

2C

KAPITEL TRE
SPELSATT

6. ATT FA POANG, ATT VINNA SET OCH

MATCH

ATT FA POANG

Poang

Ett lag far poang nar:

6.1.1.1 man lyckas spela bollen i golvet pitstandarnas planhalva.

6.1.1.2 motstandarlaget gor ett fel.

6.1.1.3 motstandarlaget far en varning.

Fel

Ett lag begar ett fel genom att gora en spelhandling som aregietna

(eller genom att bryta mot dem pa annat séatt). Domarna bedémer fe

och bestammer foljderna enligiglerna

6.1.2.1 Om tva eller flera fel begés efter varandra, sa réaknas bara d
forsta.

6.1.2.2 Om tva eller flera fel begas samtidigt av motstedioms
DUBBELFEL och bollen spelas om.

ORallyo och fullbordat orallybo
En bol |l (=ett orallyo) 2&r spel
tills bollen &rdédEn vunnen bol | ( = ethandf u

lingar som resulterarmpoéng.Detta innefattar poéng vid varning ocial
forlorad serve p.g.averskriden tidsbegransning.

6.1.3.1 Om det lag som servade vinmalyt, far laget en poang och
fortsatter att serva.

6.13.2 Om det lag som tog emot serven vinralyt, far laget en poanc
och ska serva.

ATT VINNAETT SET

Vinnare av ett set (forutom avgorande 5:e set) ar det lag@stwvinner
25 poang med en minsta ledning av tva poang. | handelse av lika pc
24-24, fortsatter spelet tills en ledning med tva poéang ha uppnat(2
27-25,...).

ATT VINNA EN MATCH

Vinnare av en match ar det lag semner tre set.

Om stallningen blir 2, spelas det avgérande setet (det 5:e) till 15 po
med en minsta ledning med tva poang.

LAG SOM INTE STALLER UPP TILL SPEL OCH

OFULLSTANDIGT LAG

Om ett lag vagrar spelefter att ha blivit beordrat, forklaras det diskva
ficerat och forlorar matchen mee30och med @5 i varje set.

Ett lag som utan forklarlig orsak inte infinner sig pa spelplanen pa ut

8.3,10.1.1
6.1.2

16.2.3
21.3.1

6.1.2
Fig. 11(23)
8.1, 8.2
12.2.2.1
15.2.3
15.11.1.3

19.3.2.1
19.3.2.9

Fig. 11(9)

6.3.2

Fig. 11(9)
6.2

7.1

6.2,6.3



6.4.3

7.1

7.1.1
7.1.2

7.2
7.2.1

71.2.2

7.2.3

7.3
7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

tid forklaras diskvalificerat med samma resultat somelrégt. 1.
Kommentar till 6.4.1 och 6.4.2:
Vid nationella matcher i Sverige ska domarna inte utdéma nagon
utan endast anteckna i matchprotokollet vad som intraffat.
Ett lag som forklaras OFULLSTANDIGT for ett set eller en match for
lorar setet ellematchen. Motstandarlaget ges de poang eller de poar
och set som behdvs for att vinna setet eller matchen. Det ofullstandi
laget behaller sina erhallna poéng och set.

/.  SPELETS STRUKTUR

LOTTNING
Fore matchemtfor forstedomaren en lottning for att bestamma om 6l
serve och planhalvor i forsta set.
Infor ett avgorande set lottar man igen.
Kommentar:
Forstedomaren valjer alltid sida pa myntet.
Lottningen genomférs med de tva lagkaptenerna narvarande.
Vinnaren av lottningen véljer:
ANTINGEN
7.1.2.1 att borja serva eller att ta emot serven
ELLER
7.1.2.2 sida.
Forloraren tar det aterstdende alternativet.

UPPVARMNING
Fore matchen far lam 6 minutersgemensanuppvarmning vid nat forat
satt att de innan hade en annan plan till sitt forfogande. Om sé inte &
fallet kan de fa.0 minuter.
Vid FIVB-tavlingar och liknandér lagen 10 minuters gemensam uppvarmning vid
Om enlagkaptersa onskafar lagen separatppvarmning vid nat3 eller
5 minuter.
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sverige far lagen ocksa trana serve unde
uppvarmningen, vanligtvis tva minuter gemensamt efter uppvarm
ningen vid nat.

Om man inte har gemensam uppvarmning, far det lag som borjar serva

bdrja vid nét.

STARTROTATIONSORDNING

Det ska alltid vara sex spelarearderalaget pa planen.

Den inlamnade startrotationsordningen bestammer spelarnas rotatic
ordning paplanen. Denna ordning maste foljas genom hela setet.
Fore varje sets borjan ska tranaren lamna in sitt lags startrotationsot
pa en rotatiodappeller med hjalp av teknisk utrustningm sadan
anvandsDen lamnas, ifylld pa ratt satt ostlgneradltill andredomaren
eller sekreterarealler gar elektroniskt direkt tik-scoresekreteraren

De spelare som inte finns med pa startrotationsordningen &r avbytar
setet (forutom liberom).

| och med att lappen lamnatd ihdredomaren eller sekreteraren far in

6.2,6.3
7.3.1

1211

6.3.2

51

1211

7.2.1

6.4.3
7.6

5.2.3.1,
24.3.1
25.2.1.2

7.3.2,155

15.2.2
15.5
Fig. 11(5)
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7.3.5

7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.4.4

22

andringar goras férutom genom vanligt spelarbyte.
Kommentar:
Andringar kan tillatas om uppenbara misstag begatts. Andringar &
taktisk karaktar tillats inte.
Awvikelse mellan startrotationsordningen och d&tuella uppstallninget
pa planerhanteras pa foljande satt:
7.3.5.1 Nar en sadan avvikelse upptacks fore setstarten sa maste d
korrigeras i enlighet med startrotationdningen. Det blir ingen
bestraffning for detta.
7.3.5.2 Nar en spelare finns gAanen infor setstarten men inte pa fot:
tiondappen sa maste spelaren ersattas i enlighet med rotatic
lappen. Det blir ingen bestraffning for detta.
7.3.5.3 Om emellertid tranaren vill behalla ndgon av de felaktiga spe
arna pa planen, maste han begg@arbyte som skrivs in i
matchprotokollet.
Om man senare upptécladt spelarnas placering inte stamme
med rotationslappen sa maste felande lag stélla sid/Gitt.
standarnas poang andras inte och de far en poang och ska :
Alla poang som deinda lagettagitfran exakt nar felet ugpod
tills det upptacktetas bort.
7.3.5.4 Om en spelare som inte finns med i matchprotokolletgipg
stalining ar pa planen sa andras inte motstandarnas poang ¢
far en poang och ska serva. Det felandetdorlorar alla poang
och/eller set (€5, om nodvandigt) som tagits fran det tillfalle
nar den icke inskrivne spelaren kom in pa planen, och de sk
lAmna in en ny korrigerad rotationslapp och sétta in en inskr
spelare pa planen pa den icke inskrigpelarens position.

PLACERINGAR

Nar bollen slas av servaren maste varje lag vara uppstallt inqutasin

halva enligt sin rotationsordning (férutom servaren).

Spelarnas positioner ar numrerade pa féljande satt:

7.4.1.1 De tre spelarna langs med néatet ar framlinjespelare och har
positionerna 4 (vanster fram), 3 (center fram) och 2 (héger fi

7.41.2 De andra tre ar baklinjespelare och har positionerna 5 (vans
bak), 6 (center bak) och 1 (hdger bak).

Spelares inbérdes placering

7.4.2.1 Var och en av baklinjespelarna maste vara placerad langre 1
natet &n mavarande framlinjespelare.

7.42.2 Framlinjespelarna respektive baklinjespelarna maste vara
placerade i sidled enligt Regel 7.4.1.

Spelarnas placeringar ar bestdmda och kontrolleras med hjalp av fo

kontakt med golvet pa foljande satt:

7.4.3.1 varje framlinjespelare masta ltminstone en del av en fot nar
mare mittlinjen an motsvarande baklinjespelares fotter.

7.4.3.2 varje hoger(vanster)spelare maste ha atminstone en del av €
fot narmare hoger (vanster) sidlinje &n motsvarande center
spelares fotter.

Nar serven haslagits far spelarna forflytta sig och placera sig var sor

helst pa sin egen planhalva och i friomradet.

24.3.1

7.3.2

7.3.2

15.2.2
Fig. 11(5)

6.1.2,
7.3.2

Fig. 4

7.6.1,81
12.4

Fig. 4

1.3.3

1.3.2



7.5
7.5.1

7.5.2

7.5.3
7.5.4

7.6
7.6.1

7.6.2

7.7
7.7.1

7.7.2

UPPSTALLNINGSFEL

Ett lag begar ett uppstallningsfel om nagon spelarestdregpa sin ratta
position i det 6gonblick som bollen slas av servabatta galler aven
spelare som bytts in vid felaktigt byte.

Om servaren begar ett servefel nar han/hon slar serven, ska det ans
begéanget fore ett uppstaliningsfel.

Om seren blir fel efter tillslaget, ar det uppstéliningsfelet som raknas
Ett uppstallningsfel far féljande konsekvenser:

7.5.4.1 motstandarna far poang och serve

7.5.4.2 uppstéllningen rattas till.

ROTATION

Rotationsordningen bestams av den inlamnade startrotationsordning
och korrolleras med hjalp av serveordningen och spelarnas inbdrde
positioner genom setet.

N&ar mottagande lag har vunnit serverétten ska lagets spelare rotera
position medsols: spelaren pa position 2 roterar till position 1 for att

serva, spelaren pa position 1 roterar till position 6 etc .

ROTATIONSFEL

Ett rotationsfel begas om SERVEN inte slas enligt rotationsordninge

Det far féljande konsekvenser:

7.7.1.1 sekreteraren stoppar spelet med en signalanordning och
motstandarna far poéang och serve
Om rotationsfelet upptacks efter att bollen som startade mec
rotationsfelspelats klartgesenbarten poang till motstandarna,
oavsettvem som vann den spelade bollen.

7.7.1.2 rotationsordningen rattas till.

Dessutom ska sekreteraren bestamma exéidielet begicks och alla

poang som erhallits av det felande laget efter det att felet begicks sk

bort. Motstandarlaget behaller erhallna poang.

Om man inte kan bestamma exakt nar felet begicks ska inga poang

bort ochmotstandarna far bara pajoch serve.

Fig. 4

Fig. 11(13)
73,74
15.9

12.4
12.7.1

12.7.2

6.1.3
7.3,7.4

7.3.1
74.1
12.2

12.2.2.2

Fig. 11(13)
7.6.1, 12

6.1.3
7.6.1
25.2.2.2

6.1.3
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8.1

8.2

8.3
8.4

8.4.1
8.4.2

8.4.3
8.4.4

8.4.5

9.1

9.1.1

9.1.2
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8.

KAPITEL FYRA
SPELHANDLINGAR

FORUTSATTNINGAR FOR BOLL | SPEL

BOLL | SPEL

Bollen ar i spel i och med servarens tillslag av bollen é&fitste
domarens signal.

DOD BOLL

Bollen ar dod nar ett fel begas som nagon av domarna blaser for. Ol
inget fel begatts ar bollen déd néar signalen kommer.

BOLL ol NNEO

Bollen &r O0inneo n@&r den ber?or
BOLL OUTEDO®

Bollen &r oOouteodo n?2r.:

den del abollen som beror golvet ar helt utanfér planens granslinjer.
den beror ett foremal utanfor planen, taket eller en person som inte «
i spelet.

den berdr antennerna, rep, stolpar eller sjalva natet utanfor sidobant

den passerar réts lodréta plan helt eller delvis utanfér passeromrade

foérutom i det fall som beskrivs i Regel 10.1.2 .
den helt passerar natets lodrata plan under natet.

9. ATT SPELA BOLLEN

Varje lag ska spela pa och i sitt eget spelomrade (férutom Regel)10.
Bollen far dock aterhamtas utanfiet egndriomradet.

LAGETS BERORINGAR

Med ber6ring menas varje kontakt mellan bollen och en spelare, sor
deltar i spelet.

Ett lag har ratt till hégst tre slagd(utomblockering), for att returnera
bollen.Omfer 2n tre g°rs s=- beg-r |
BERORINGAR | FOLJD

En spelare far inte berora bollen tva ganger i foljd (forutom Regler 9.
14.2 och 14.4.2).

SAMTIDIG BERORING

Tva eller tre spelare far berora bollen samtidigt.

9.1.2.1 Nar tva (tre) lagkamrater beror bollen samtidigt réknas detta
tva (tre) slag (med undantag for blockering). Om de stracker
efter bollen men bara en spelare beror bollen réknas detta s
slag. Om spelarna berér varandra ar detta inte ett fel.

Om tva motspelare beror bollen samtidigt ovanfor natet och
bollen forblir i spel har mottagande lag ytterligare tre slag till
forfogande. Om en s-dan bol
begatt felet.

9.12.2

12,12.3

Fig. 11(14)
Fig. 12(1)
1.1, 1.3.2

1.3.2

Fig. 11(15)
Fig.12(2)
Fig. 11(15)
Fig. 12(4)
2.3, Fig.3, 5a
Fig.11(15)
Fig. 12(4)
2.3, Fig. 5a, b
Fig. 11(15)
Fig. 12(4)
23.3.2.3f
Fig. 5a,

Fig. 11(22)

14.4.1

9.2.3
14.2
14.4.2



9.1.3

9.2
9.21
9.2.2

9.2.3

9.3

10.1

9.1.2.3 Om tva motspelare beror bollearstidigtover natet och bero
ringen blir Iang sa ska spelet ga vidare

TILLSLAG MED HJALP

Inom spelomradet far en spelare inte ta hjéalp av en medspelare ellel

foremal for attspelabollen.

Det ar emellertid tillatet att stoppa eller halla tilka en medspelare son

ar pa vag att bega ett fel (berora natet eller trampa over mittlinjen et

TILLSLAGET

Bollen far berora vilken kroppsdel som helst.

Bollenfar inte fangas och/eller kastas. Efter tillslaget far bollen ha vil

riktning som helst.

Bollen far berora flera kroppsdelar om beréringarna sker samtidigt.

Undantag:

9.2.3.1 Vid blockering far bollen beroras flera ganger i félid av earell
flera blockerare, om beréringarna sker under en handling.

9.2.3.2 Vid lagets forsta beroring far bollen beréra flera kroppsdelar
efter varandra under forutsattning att beréringarna sker unde
en handling.

FEL | BOLLBERORINGEN

9.3.1 FYRA SLAG: ett lag beror bollen fyra ganger innan den
returneras.

9.3.2 TILLSLAG MED HJALP: en spelare tar hjalp av en medspel;
eller nagot foremal for agpelabollen inom spelomradet.

9.3.3 HALLEN BOLL: en spelare fAngar och/ellkastar den.
Tillslaget &r inte en studs

9.3.4 DUBBELSLAG: en spelare beror bollen tva ganger i foljd ell¢
bollen berdor olika kroppsdelar efter varandra.

10. BOLL VID NATET

BOLL SOM PASSERAR NATET

10.1.1 Boll som spelas in pa motstandarnas planhalva maste passera nate

passeromradet. Passeromradet ar det lodrata omradet ovanfor nate
begransas enligt foljande:

10.1.1.1nedat awnatets 6vre kant

10.1.1.2at sidorna av antennerna och deras tankta forlangningar
10.1.1.3uppat av taket.

10.1.2 Boll som passerat natets lodrata plan till motstandarnas friomrade h

eller delvis genom det yttre passeromradet, far spelas tillbaka aysts|

tillatna slag under forutsattning att:

10.1.2.1spelaren inte berér motstandarnas planhalva

10.1.2.2om bollen, nar den spelas tillbaka, passerar natets lodréata p
igen helt eller delvis genom det yttre passeromradet pa sam
sida av planen.
MotstAndarna far inte hindra en sadan handling.

10.1.3 En boll som ar pa vag mot motstandarnas planhalva under natet &r ¢

tills den helt har passerat natet.

9.1.2.2

1.3.3
1144

1411
14.2

9.1
1441

9.1
Fig 11(18)

9.1.3

9.2.2
Fig 11(16)
9.2.3
Fig 11(17)

2.4,10.2
Fig. 5a

2.2
2.4

9.1
Fig. 5b

11.2.2
11.4.4
Fig. 5b

23.3.2.3f
Fig. 5a
Fig. 11(22)
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10.2 BOLL SOM BEROR NATET
Boll som passerar natet far berora natet.

10.3 BOLL I NATET

10.3.1 Boll som spelas in i natet far spelas vidare om det sker inom lagets t
beréringar.

10.3.2 Om bollen forstér ndgon maska i natet eller river det ska den spelas
om.

11. SPELARE VID NATET

11.1 BERORING OVER MOTSTANDARNAS PLANHALVA

11.1.1 Vid blockering ar det tillatet for en blockerare att beréra bollen ovanf
motstadndarnas planhalva om man inte stér motstandarndéspeller
under deras anfall.

11.1.2 Efter anfallet ar det tillatet att passera med handen éver natet,rém b
ringenhar gjortsi eget luftrum.

11.2 INTRANG UNDER NATET
11.2.1 Det &r tillatet att tranga in i motstandarma$rum under natet om det in
stor motstandarnas spel.
11.2.2 Intrang pa motstandarnas planhalva forbi mittlinjen:
11.2.2.1Det ar tillatet att ber6ra motstandarnas planhalva med
foten/fotterna om nagon del av foten/fétterna berdr mittlinjen
eller &ar diekt ovanfér mittlinjen.
11.2.2.2Att beréra motstandarnas planhalva med nagon kroppsdel
fotternaartillatet om det inte stér motstandarna
11.2.3 En spelare far beréra motstandarnas planhalva efter det att bollen b
dod.
11.2.4 En spelare far triga in i motstandarnas friomrade om det inte stor mc
standarnas spel.

11.3 NATBERORING

11.3.1 Att berdra natemellan antennernander en spelhandling .
Som spelhandling réknas (bland annat) upphbibplag ellerforsok till
detta ochsakerandningsa attspelaren ar klar fanasta aktion

11.3.2 Spelare far berora stolparna, repen eller andra foremal utaménnerna
inklusive natetpm det inte stor spelet.

11.3.3 Nar en boll spelas in i natet sa att det berér en motspelare sa ska de
réknas som ett fel.

11.4 SPELARES FEL VID NATET

11.4.1 En spelare beror bollen eller erotstandare i motstandarens luftrum f¢
eller under motstandarens anfall.

11.4.2 En spelare gor intrang i motstandarens luftrum under natet och stor
standarnas spel.

11.4.3 En spelare gor intrang pa motstandarnas planmaédfot/fotter

11.4.4En spelare stor spelet om han/hon (bland annat)
T berérnatet mellan antennerna eller sjalva antenrsamband med sin
spelhandling,
T tar hjalp av natemnellan antennernaér han/hon spelar bollen,
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i skaffar sig en fordel gentemot motstandared hjalp av natet
i gbr nagot som hindrar motstandafgim att spela bollen
- tartagi eller haller i natet

En spelare som &r i narheten av en boll nér den spelaspuochjalv forstker
spela den, anses utféra en spelhandling, &ven om denne inte berdr bollen.

Det anses dock inte vara fel att berdra natet utanfér antennen (férutom Re
9.1.3

12. SERVE

Serven ar den handling som satter bollen i spel, utférd av den hogra
linjespelaren placerad i serveomradet.

12.1 FORSTA SERVEN I ETT SET

12.1.1 Forsta serven i forsta set, liksom den i avgérande (5:e) set, utfors av
lag som fick ratten aterva vid lottningen.

12.1.2 De andra seten borjar med serve av det lag som inte bérjade serva i
gaende set.

12.2 SERVEORDNING
12.2.1 Spelarna maste folja serveordningen som skrivits pa rotationslapper
12.2.2 Efterforsta serven i ett set, avgors vem som ska serva pa foljande s:
12.2.2.1Néar servande lag vinner bollen, fortsatter samma spelare (el
dennes avbytare) att serva.
12.2.2.2Nar mottagande lag vinner bollen, erhaller det ratten att serv
och roterariinan man servar. Spelaren som flyttar sig fran he
framlinje- till hGger baklinjeposition servar.

12.3 SIGNAL FOR SERVE
Forstedomaren ger signal for serve efter att ha kontrollerat att lagen
klara for spebch att servaren har bollen.

12.4 UTFORANDE AV SERVE

12.4.1 Bollen ska slas med en hand eller ndgon del av armen efter att den
upp med eller slappts ur handen/handerna.

12.4.2 Endast ett uppkast ar tillatet. Att studsa bollerrdifdla den i rérelse
med handerna ar tillatet.

12.4.3 Vid tillslaget eller vid upphoppet for en hoppserve far servaren inte k
rora planen (inklusive baslinjen) eller golvet utanfor serveomradet.
Efter tillslaget far han/hon beréra golvet utanfor senvealet eller
planen.

12.4.4 Servaren maste sla bollen inom atta sekunder efter détstelomaren
har blast for serve.

12.4.5 En serve som utfors fore domarens signal ogiltigforklaras och slas o

12.5 SKARM
12.5.1 Spelarna i servande lag far inte hindra motstandarna, med hjalp av i
duell eller kollektiv skarm, fran att se servaren eller bollbanan.
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12.5.2 En spelare eller spelargrupp i servande lag utfor en skarm gatheifia
med armarna, hoppa eller rora sig i sidled, nar serven utfors, eller st
grupperade for att doljpervaren ochollbananfram till dessatt bollen
nar natets vertikala plan

12.6 FEL | SAMBAND MED SERVEN
12.6.1 Servefel
Foljande fel leder till servebyte aven om motstandarna star fel uppst
Servaren
12.6.1.1bryter serveordningen,
12.6.1.2utfor serven felaktigt,
12.6.2 Servefel efter tillslag av bollen
Efter det att bollen blivit korrekillslagen, blir serven felaktig (om inte
ett uppstallning®l begas) om bollen:
12.6.2.1berdr en spelare i det servande laget eller inte passerar nate
lodrata plan helt och hallet inom passeromradet,

126.22g-r out o0,
12.6.2.3passerar dver en skar

12.7 SERVE OCH UPPSTALLNINGSFEL

12.7.1 Om servaren orsakar ett fel vid tillslaget (felaktigt utférande, fel rota
tionsordning etc) ochmotstandarna star fel sa ar det servefelet som
straffas.

12.7.2 Om daremot serven utforts korrekt, men darefter blir felaktig (gar ut,
skarmad et¢ s& har uppstallningsfelet begatts forst och bestraffas.

13. ANFALL

13.1 ANFALL SSLAG

13.1.1 Alla bollar som spelas mot motstandarnas planhalva, utom serve oc
block, anses som anfallsslag.

13.1.2 I samband med ett anfallsslag tillats enhands undanlaggning bara ol
bollen slas rent och inte fangas eller kastas.

13.13 Ett anfallsslag &r fullbordat i det 6gonblick bollen helt passerar natet
lodrata plan eller berdrs av en motstandare.

13.2 BEGRANSNINGAR VID ANFALLSSLAG

13.2.1 En framlinjespelare far fullborda ett anfallsslag pa vilkéjd som helst,
forutsatt att bollberdringen sker helt i eget luftrum (férutom Regel 13
och 13.3.%.

13.2.2 En baklinjespelare far fullborda ett anfallsslag pa vilken hojd som he
bakom anfallsomradet:
13.2.2.1Vid upphoppet far inte hafiennedot/fotter ha berort eller

passerat anfallslinjen.

13.2.2.2Efter tillslaget far han/hon landa i anfallsomradet.

13.2.3 En baklinjespelare far ocksa fullborda ett anfallsslag i anfallsomrade
bollen i tillslagsdgonblickedr undematets éverkanmned nagorlel.
13.2.4 Ingen spelare far fullborda ett anfallsslag pa motstandarens serve n:

bollen &r i anfallsomradet och helt ovanfor natets dverkant.
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13.3 FEL | SAMBAND MED ANFALL

13.3.1 Spelaren beror bollen i motstandarens luftrum.

13.3.2 En spelare slar ut bollen.

13.3.3 En baklinjespelare fullbordar ett anfallsslag i anfallsomradet om boll¢
tillslagsdgonblicket ar helt ovanfor natets éverkant.

13.3.4 Enspelare fullbordar ett anfallsslag i samband med motstandarens ¢
nar bollen ar i anfallsomradet och helt ovanfor natets 6verkant.

13.3.5 En libero fullbordar ett anfallsslag om bollen i tillslagenblicket ar helt
ovanfor natets dverkant.

13.3.6 En gelare fullbordar ett anfallsslag nar hela bollen ar hégre an natet
bollen innan spelats med fingerslag av en libero i anfallsomradet.

14. BLOCKERING

14.1 ATT BLOCKERA

14.1.1 Blockering ar en handling nara natet da spelarna stracker sig hogre
natets 6verkant for att hindra en boll som kommer fran motstandarn:
oavsett pa vilken hojd bollkontakten skBxet ar bara framlinjespelare
som far utféra en fullbordad blockeringhi tillslagsogonblicket maste
nagon del av kroppen vara hogre an natet

14.1.2 Blockeringsforsok
Ett blockeringsforsok utfors da blockergmginte beror bollen.

14.1.3 Fullbordad blockering
En blockering &r fullbordad nér en blockerare berdr bollen.

14.1.4 Kollektiv blockering
En kollektiv blockering utfors av tva eller tre spelare nara varandra o
fullbordad nér en av dem rér bollen.

14.2 BOLLBERORING VID BLOCKERING
Pa varandra foljande (snabba och oavbrutna) berdringar far géras a
eller flera blockerare om beréringarna goérs under en handling.

14.3 BLOCKERING | MOTSTANDARNAS LUFTRUM
Vid blockering farspelaren placera sina hander och armar stant
arnas luftrum under férutsattning att handlingen inte stost@otiarnas
spel. Det ar darfor inte tillatet att berora bollen i motstandarnas luftru
forran en motstandare har utfért ett anfallsslag.

14.4 BLOCKERING OCH LAGETS BERORINGAR

14.4.1 En blockering réaknas inte som ett av lagets slag. Alltsa, efter enbloc
berdring, har laget ratt till tre slag for att returnera bollen.

14.4.2 Forsta slaget efter en blockering far géaasvilken spelare som helst,
inklusive den spelare som berdrde bollen vid blockeringen.

14.5 BLOCKERING AV SERVEN
Det ar forbjudet att blockera motstandarens serve.

14.6 FEL | SAMBAND MED BLOCKERING
14.6.1 Blockeraren beror bollenNMIOSTANDARNAS luftrum fore eller
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samtidigt med motstandarens anfallsslag.
14.6.2 En baklinjespelare utfor eller deltar i en fullbordad blockering.

14.6.3 Blockering av motstandarens serve.

14.6.4 Bollen gér ut efter blockering.

14.6.5 Blockering av bollen i motstandarens luftrum utanfoér antennen.
14.6.6 En libero utfor ett blockeringsférsok enskilt eller kollektivt.

KAPITEL FEM
AVBROTT , PAUSEROCH FORSENINGAR

15. SPELAVBROTT

Ett spelavbrott ar tiden mellan en fardigspelad boll och forstedomare
signal for nasta serve.

De enda reglementsenligpelavbrognar TIME-OUTER och
SPELARBYTEN.

15.1 ANTAL REGLEMENTSENLIGA SPELAVBROTT

Varje lag har réatt till maximalt tva tireeuter och sex spelarbyten per s
Vid FIVB-tavlingar och liknandé&r seniorer kan FIVB minska antalet Ts&ller
TTO’s, med ett i enlighet med sponsorers onskenallier marknadsforingsoch
séandningsavtal.

152 FLERA SPELAVBROTT EFTER VARANDRA

152.1 En begaran om en eller tva tirnater, och en begaran om spelarbyte ¢
vardera laget far folja efter varandra utan att spelet behover aterupp

152.2 Ett lag tillats inte att begara spelarbyte mer &n en gang under samm
spelavbrott. Tva eller flera spelare far bytas under samma spelavbrc

15.2.3 Det maste vara en fardigspelad boll meltarbegarandeam spelarbyte
av samma lagUndantag£tt patvingat byte vid skada eller
utvisning/diskvalifikation(15.5.2, 15.7, 15.8)

15.3 BEGARAN OM REGLEMENTSENLIGA

SPELAVBROTT

15.3.1 Reglementsenliga spelavbrott far begaras av tréanaren, eller kapten |
omtrénaren inte ar narvarande, och bara av dom.

15.3.2 Spelarbyte innan ett set startar ar tillatet, och ska noteras som ett ve
spelarbyte i det setet.

15.4 TIME -OUTER OCH TEKNISKA TIME -OUTER
15.4.1 Begaran om tim@utska goras med foreskrivet tecken, nér bollen inte
i spel och innan forstedomaren blast for serve.

Alla begéarda timeouter varar i 30 sekunder.
Vid FIVB-tavlingar och liknandenaste summer anvandas och darefter tecknet fi
time-out.

15.4.2 Vid FIVB-tavlingar och liknande tillkommer, i set4l tva 60 sekunders

3C

14.1,14.5
19.3.1.3

145
Fig. 11(12)
8.4

14.11
19.3.1.3

6.1.3
8.1,8.2
15.4,15.5
24.2.6

6.2,
15.4,15.5

154,155

155,
15.6.1

6.1.3,15.5

5.1.2,5.2
53.2,15

7.3.4

6.1.3,8.2
12.3
Fig. 11(4)

Fig. 11(4)
15.3.1

26.2.2.3



otekniskatime-out er 0 aut omati skt n?2r d
och 16 poag.

15431 avg°rande ( 5:tekjiskaineeb ulbh@ar oman v
bara begara tva vanliga tiroaiter pa 30 sekunder.

15.4.4 Under alla timeouter ska spelarna pa planen ga till friomradet i narhe
av banken.

15.5 SPELARBYTE

15.5.1 Ett spelarbyte ar handlingen nar en spelare, forutom liberon eller del
liberon bytt med, efter att ha skrivits in i magbcbtokollet av sektera
ren, kommer in pa planen for att inta en annan spelares plats, och d
maste lamna planen.

15.5.2 Nar spelarbytevrsakas av att en spelare pa planen skadas kan det a
av att tranaren (eller kapten pa plan) gor tecken for detta.

15.6 BEGRANSNINGAR AV SPELARBYTEN

15.61 En spelarsom tillhor startrotationen far lamna spelet och komma till
baka, men bara en gang per set, och bara pa den plats i rotationen ¢
han/hon startade pa.

15.62 En avbytare far komma med i spelet, i stallet for en spelarericgéart
tionen, men bara en @ per set, och han/hon kan bara bytas ut mot
samma startande spelare.

15.7 EXTRA SPELARBYTE

Enspelare (férutom liberon) som inte kan fortsatta spélgrund av skagl

ska byas ut genom ett korrekt spdigte. Om detta inte amojligt far laget
gora ett EXTRA spelarbyte, utdver begrénsningarna i Regel 15.6.

Ett extra spelarbyte innebar att en spelare som inte ar p& planendwr ¢

intraffar, forutom liberonandre liberormch dennes ersattnirgpelare, far

ersatta den skadadpelaren. Den skadade spelaren far darefter inte de

matchen.

Ett extra spelarbyte far inte i nagot fall raknas som ett vanligt spelarby

men det ska tas med i matchprotokollet nar man raknar ihop antalet
spelarbyten i setet och matchen.

15.8 SPELARBYTE VID UTVISNING ELLER

DISKVALIFIKATION

En UTVISAD eller DISKVALIFICERAD spelare maste bytas ut geno
ett korrekt spelarbyte. Om detta inte & maijligt forklaras laget OFULL
STANDIGT.

15.9 FELAKTIGT SPELARBYTE
15.9.1 Ett spelarbyte ar felaktigt om det inte uppfyller kraven i Regel 15.6 (r
undantag for Regel 15.@)Jler om en icke inskriven spelare ar inblande
15.9.2 Nar ett lag har gjort ett felaktigt spelarbyte och spelet ateruppigijier
féljande:
15.9.2.1laget bestraffamed poang och serve titiotstandarlaget
15.9.2.2spelarbytet rattas till,
15.9.2.3poangen som vunnits efter det att felet begatts stryks for det
felande laget. Motstandarnas poang behalls.
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15.10 FORFARANDE VID SPELARBYTE

15.10.1 Spelarbyte maste goras i bytesomradet.

15.10.2 Ett spelarbyte ska bara ta den tid som behdvs for att skriva in det i
matctprotokollet, och lata spelarna komma in och ga ut.

15.10.3a Sjalva begaran om spelarbyte utgors antsttande spelare staller sic
bytesomradet fardig for spel under ett reglementsenligt spelavbrott
Tranaren behdver inte gora tecken for bytet forutom om det géller ¢
skada eller om setet inte harjab.

15.10.3b Om detta inte ar uppfyllt beviljas inte spelarbytet och laget bestra
for fordrgjning.

15.10.3c En begaran om spelarbyte ska goras giltig och visas av sekretere

(med buzzer) eller av andredomaren (med visselsighatjredomarer

tillater bytet.
Vid FIVB-tavlingar och liknande, anvands numrerade spadar for att férenkla
spelarbytena.

15.10.4 Om ett lag vill gbra mer &n ett byte samtidigt, mast® inbytande
spelare stélla sig i bytesomradet samtidigt for att de&kath under
samma begaram detta fall maste bytena goras efter varandra, ett
spelarpar i tage©Om nagot av bytena ar felaktigt ska de som ar korrel
genomfdras och det/de felaktiga inte genomféras samt bestraffas fo
fordrojning.

15.11FELAKTIG BEGARAN
15.11.1 Det ar felaktigt att begara ett avbrott:
15.11.1.1 da spelet pagar eller samtidigt som, eller efter signal for se
15.11.1.2 av en lagmedlem somte har denna rattighet,
15.11.1.3 for spelarbyte innan spelet aterupptagits efter ett tidigare |
samma lagmed undantag for om en spelare pa plan skade
15.11.1.4 efter det att man utnyttjat det tillatna antalet tiongter och
spelarbyten
15.11.2 Den forsta felaktiga begaran i matchen som inte paverkar eller forc
spelet ska nekasen ocksa markeras i matchprotokollet
15.11.3 En upprepad felaktig begaran i samma makckamma lagnebar en
fordrojning.

16. FORDROJNING

16.1 OLIKA TYPER AV FORDROJNING
En felaktig handling av ett lag som forhindrar aterupptagande av spe
en fordrojning och inkluderar .

16.1.1 férdrojningav spelarbyte,

16.1.2 férlangning av andra avbrott efter att man uppmanats att ateruppta <

16.1.3 begaran om felaktigt spelarbyte,

16.1.4 upprepad felaktig begaran,

16.1.5 férdrojning av spelet av en lagmedlem.

16.2 BESTRAFFNINGAR FOR FORDROJNING
16210Ti l Il r2ttavisning f°r f°rdr°jn
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lagbestraffningar.

16.2.1.1Bestraffningar for fordrojning géaller for hela matchen.

16.2.1.2Alla bestraffningar for fordréjning, ska skrivas in i rolat
protokollet.

16.22Ett | ags f°rsta fordr°jning Vs
NI NG F¥R F¥RDR¥JNI NGO.

16.2.3 Den andra och darefter foljande fordréjningar, av vilket slag som hel:
en lagmedlem samma lag samma match, ar felaktig/a och bestraffas
med OVARNI NG F¥R F¥RDR yaahNylodthGeaive
till motstandarlaget

16.2.4 Bestraffningar for fordrojning som intraffar fore eller mellan set pafor
foljande set.

17. UNDANTAGSVISA SPELAVBROTT

17.1 SKADA/SJUKDOM

17.1.1 Om en allvarlig olyckshandelse intraffar nar bollen ar i spel maste-dc
ren blasa av spelet direkt och tillata att medicinsk hjalp kommer in pi
planen.

Bollenska sedan spelas om.

17.1.2 Om en skadddjuk spelare inte kan bytas ut, varken med korrekt eller
extra spelarbyte, ges spelaren 3 minuters aterhamtningstid, men intt
an en gang for samma spelare i samma match.

Om spelaren inte aterhamtar sig forkkmdennes lag ofullstandigt.

17.2 YTTRE STORNING
Om man under spelet stors av nagon yttre faktor ska spelet avbrytas
bollen spelas om.

17.3 FORLANGDA AVBROTT
17.3.1 Om nagoroforutsedd handelse avbryter matchen, ska forstedomarer
arrargoren och juryn, om det finns nagon, besluta vilka atgarder sorn
vidtas for att ateruppratta normala forhallanden.
17.3.2 Om ett eller flera avbrott uppstar, som tillsammans inte 6versktider
timmar:
17.3.2.10m matchen aterupptas pa samma spelplan, ska det avbrut
setet fortsatta med samma poangstélining, spelare och posit
Avslutade set behaller poangstallningarna.
17.3.2.20m matchen aterupptas pa en annan spelplan, blir det aabr
setet struket och omspelat med samma lagmedlemmar oeh
ma startrotationsordningéutom utvisade eller diskvalificerade
spelare) och med alla bestraffningar oférandrédslutade set
behaller poanstaliningarna.
17.3.3 Om ett eller flera avbrott ygstar, som tillsammans éverskrider 4 timm:
ska hela matchen spelas om.
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18. PAUSER OCH SIDBYTEN

18.1 PAUSER
Setpaus ar tiden mellan satla setpauser ar tre minuter.
Under denna tid ska sidbyte sikeh lagens startrotationsordningar skri
in i matchprotokollet.
Pausen mellan andra och tredje set kan férlangas till max 10 minute
enligt arrangorens dnskemal.

18.2 SIDBYTEN

18.2.1 Efter varje set byter lagesida, med undantag for avgdrande set.

18.2.2 | avgorande set, nar nagot av lagen uppnar 8 poang, byter lagen sid
fordréjning med bibehallna spelarpositioner.
Om bytet inte sker nar nagot av lagen uppnar 8 poang, ska det géra
snart felet upptacksoéngstallningen vid detta tillfalle forblir oférénd
rad.
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KAPITEL SEX
LIBERO

19. LIBERO

19.1 ATT UTSE EN LIBERO
19.1.1 Ett lag har ratt att bland sina spelare ha el till tvaspecialiserae
forsvars p e | ldberao: O
Vid FIVB-tavlingar och liknande for seniorsé& maste ett lagpmhar mer &n 12
spelareha minst tva liberor.
KommentarDetta géller ocksa vidpelnationellti Sverige.
19.1.2 Libero-r ska skrivas in i matchprotokollet pa harfér avsedd plats.

19.13 Liberon pa planen ar daktivaliberon Om det finns efiberotill s& ar
denne lagets andhibero.
Endast eriberoi taget far vara palanen.

19.2 KLADSEL
Liberon maste ha edadsel(eller 6verdragsjacka for en sae som
ersatt en skadad liberepm har en annan dominerande farg an nagor
annan farg som finns pa ovriga spelddésiseli laget.Liberonskladsel
maste klart skilja sig fran évriga laget.

Liberonskladselmaste vara numrerad sasom 6vriga lagmedlemmar.
Vid FIVB-tavlingar och liknandenaste reservlibergmom det ar mojligtha samma
utforande och farga tréjansam den ordinaridiberonmen med sitt eget nummer.

19.3 LIBERONS HANDLINGAR
19.3.1 Spelhandlingara
19.3.1.1Liberon far ersatta vilken spelare som helst i baklinjen.
19.3.1.2Han/hon far bara delta som baklinjespelare och far intedidh
ettanfallsslag fran nagon plats alls (inklusive spelplanen och
omradet) om bollen i tillslagségonblicket ar helt ovanfor nate
Overkant.
19.3.1.3Han/hon far inte serva, blockera eller géra blockeringsforsok

19.3.1.40m en boll spelats med fingerslagen libero i anfallsmradet,
sa far inte nasta slag vara ett fullbordat anfall sa lange hela |
len ar hégre an natet. Om liberon gor samma sak bakom an
omradet sa ar det fritt att anfalla.

19.3.2 Liberobyten

19.3.2.1Liberobyten raknas inte soraanliga speldryten.
Antalet ar obegransat, men en boll maste spelas mellan tva
liberobyten(férutom vid varning somesulterat i att laget rotere
sa att liberon kommer pa pdseller att liberon pa plan inte kar
fortsatta spela och bollen darfor inte blir fardigspglad.

19.3.2.2Den ordinarie spelare som liberon byter med kan byta in elle
byta ut med vilken sorhelst av de bada liberorna. Liberon pa
plan kan bara bytas mot den ordinarie spelaren eller den an
liberon.
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19.3.2.3Fore setstart far liberon inte komma in pa planen forréan andi
domaren kontrollerat uppstéllningen oddttdillatelse till
liberobyte

19.3.2.40vriga liberobyten far bara géras nar bollen inte ar i spel oct
fore signalen for serve.

19.3.2.5Ett liberobyte som gors efter signalen for serve men innan s
ar slagen ska inte nekas men kapten pa plan maste nar bolls
fardigspelad iformeras om att detta inte alldtet och att upp
repning ger bestraffning for fordrojning.

19.3.2.6 Vid ytterligare sena liberobyten ska spelet avbrytas direkt o
laget bestraffas for fordrojning. Vilket lag som darefter ska s
beror pa vilken typabestraffning for fordrojning som utdelats

19.3.2.7 En libero och den ersattande spelaren far bara ga in pa elle
lamna planen i liberobytesomradet.

19.3.2.8 Liberobyten ska skrivas in i Liberobytesprotokollet (om man
anvander sadant) eller i det elektiska matchprotokollet.

19.3.2.9 Ett felaktigt Liberobyte kan vara (bland annat)
- ingen boll har fardigspelats mellan Liberobyten
- Liberon har bytt en annan spelare &n den andre Liberon ell
den ordinarie spelaren.
Ett felaktigt liberobyte bedoms mamma som ett felaktigt
spelarbyte.
Om ett felaktigt Liberobyte uppméarksammas fore nasta boll -
det rattas till av domarna, och laget ska bestraffas for férdroj
ning.
Om ett felaktigt Liberobyte uppmarksammas efter att serven
slagits s& bedoms detta ggmma satt som ett felaktigt
spelarbyte.

19.4 INSATTANDE AV EN NY LIBERO

19.4.1 Enlibero kanbli permanent forsatt wgpel om han/hon skadas, blir sjuk
utvisad eller diskvalificerad.
En libero karbli forklarad permanent forsatt wpelav vilken amedning
som helst av tranaren eller, om det inte finns ndgon tranare, av kapt
plan.

19.4.2 Lag med en libero

19.4.2.1 Nér ett lag bara har en libero enligt Regel 19.4.1, eller bara har en
inskriven, och denna libero bliermanent forsatt wpel kan tranaren
(eller kapten pa plan om det inte finns ndgon tran#ss) en annan
spelare (forutom en spelare som &r liberobytt) som da inte ar pa filk
libero for resten av matchen

19.4.2.2 Omliberonpa plan blipermanent forsattrispelsa kan han/hohytas
mot den ordinarie spelaretier, omedelbart och direkt pa planen, av e
nyutseddibero. Liberon som ersatts pa detta satt far inte aterkomma
spelet under resten av matchen.
Om Liberon inte ar pa planen nar han/hon fdirmanent forsatt wapel
kan han/hon ocksa bytas ut mot en nyindagro. Liberon som ersatts p
detta satt far inte aterkomma i spelet under resten av matchen.
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19.4.2.3 Tranaren, eller kapten pa plan om det inte finns ndgon tranare, sk
informera andredomareom den nyutsedda Liberon.

19.4.2.4 Skulle en nyutsetilerobli permanent forsatt wapel sa ar det tillatet
att vid flera tillfallen utse ytterligare ripero.

19.4.2.5 Om tranaren begar att lagkaptenen ska utsesliilenysa ar det
tillatet i men kaptenen forlorar da sina rattigheter som kapten.

19.4.2.6 En nyutseddiberossiffra ska skrivas in i matchprotokollets anmdérk
ningsruta och pAberoprotokollet(eller pa det elektroniskmatch
protokolletom sadant anvangs

19.4.3 Lag med tviberor.

19.4.3.1 Om ett lag skrivit in tiéberori matchprotokollet och en blir
permanent forsatt wepel sa har laget bara ratt att spela vidare med et
libero.
Det ar bara tillatet att utse en lityeroom aven den andtderonblir
permanent forsatt wpel.

19.5 SAMMANFATTNING

19.5.1 Om enliberoblir utvisad eller diskvalificerattan han/hon ersattas med
lagets andréibero. Om laget bara har elibero sa kan man utse en ny.
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KAPITEL SJU
DELTAGARNAS UPPTRADANDE

20. KRAV PA UPPTRADANDE

20.1 SPORTSLIGT UPPTRADANDE

20.1.1 Deltagarna ska kunna spelets regler och félja dem.

20.1.2 Deltagarna maste acceptera domarnas beslut med sportsligt upptré
och utan att ifrdgasatta dem.
Vid eventuell tvekan kan forklaring bara begaras genom kapten pa

20.1.3 Deltagarna ska undvika handlingar och attityder som avser att pavel
domarnas beslut eller att dolja fel begadngna av det egna laget.

20.2 FAIR PLAY

20.2.1 Deltagarnas upptradande maste vara respektfullt och artigt enligt an
om sportslighet (fair play), inte bara mot domarna utan aven mot ant
funktionarer, motstandarna, lagkamrater och askadare.

20.2.2 Kommunikation mellan lagmedlemmar under matchir tillatet.

21. FELAKTIGT UPPTRADANDE OCH
DESS BESTRAFENINGAR

21.1 RINGA FELAKTIGT UPPTRADANDE
Ringa felaktigt upptradande bestraffas inte. Det ar forstedomarens u
att forebygga att lagen narmar sig bestraffningsniva
Dettagors i tva steg:
Steg 1 Genom att ge etill sagelse via lagets kapten pa plan.
Steg 2: Genom att ge GULT KORT till den lagmedlem som avses. C
tillrattavisningér i sig ingen bestraffning men en symbol som visar at
lagmedlemmen (och resten av laget) har natt nivan dar bastgff
kommer att anvandas. Den skrivs in i matchprotokollet men far inga
andraomedelbardoljder.

21.2 BESTRAFFNINGSBART FELAKTIGT UPPTRADANDE
Felaktigtupptradande av en lagmedlem mot funktionarer, motstanda
lagkamrater eller askadare ar indelat i tre kategorier beroende p& ht
varlig forseelsen éar.

21.2.1 Osportsligt upptradande: upptradande i strid med gott uppférande el
moral

21.2.2 Grovt osportsligt upptrédande: anvandandé&rankandeord eller gester
och handling som ger uttryck for forakt

21.2.3 Angrepp: Vald eller hot om vald.

21.3 BESTRAFFNINGAR

Enligt forstedomarens bedémning och beroende pa hur allvarlig fors
sen ar, ska foljande bestraffningarvanda®ch skrivas in i matchproto
kollet: Varning, utvisning och diskvalifikation.
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21.3.1 Varning
Det forsta osportsliga upptradandetatchen av nagon lagmedlem
medfor poang och serve till motstandarlaget.
21.3.2 Utvisning
21.3.2.1En lagmedlem som bestraffas med utvisning far inte spela u
resten av setemaste bytas utirekt medett korrekt spelarbyte
om denne &r pa planech méate sitta kvar i straffrutan utan
andra folper.
En utvisad tranare forlorar sina rattigheter i setet och maste
kvar i straffrutan.
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sveriggkaen utvisad lagmedlem befinna s
utom synoch horhall for deltagarna i matchen.
21.3.2.2Det forsta grovt osportsliga upptradandet av en lagmedlem
bestraffas med utvisning utan andra foljder.
21.3.2.3Det andra osportsliga upptrddandet i matchen av sdagna
medlem bestraffas med utvisning utan andra foljder.
21.3.3 Diskvalifikation :
21.3.3.1Den lagmedlem som bestraffas med diskvalifikativiste bytas
ut direkt med ett korrekt spelarbyte om denne ar pa planen ¢
maste lamna matchomradetder resten amatchen utan andra
foljder.
Kommentar:
Vid nationella matcher i Sveriggka en diskvalificerad lagmedlem
befinna sig utom symch horhall for deltagarna i matchen
21.3.3.2Vald eller hot om valdestraffas med diskvalifikation utan anc
foljder.
21.3.33 Det andragrovt osportsligaipptradandet i matchen av samma
lagmedlem bestraffas med diskvalifikation utan andra foéljder
21.3.3.4Det tredje osportsliga upptradandet i matchen av samma lac
medlem bestraffas med diskvalifikation utan andra féljder.
Komnentar:
Vid nationella matcher i Sverige ska forstedomaren skicka in en
ANMALAN till SVBFom en lagmedlem diskvalificerats.

21.4 TILLAMPNING AV BESTRAFFNINGAR

21.4.1 Alla bestraffningar for felaktigt upptrddande ar personliga, galler for |
matchen och skrivs inmatchprotokollet.

21.4.2 Upprepning av felaktigt upptrddande gjord av samma lagmedlem i s
match bestraffas progressivt (lagmedtfeen far en hogre bestraffning
vid varje bestraffningstillfalle).

21.4.3 Utvisning eller diskvalifikation p g a sarande tygplande eller angrepp
behover inte foregas av tidigare bestraffning.

21.5 FELAKTIGT UPPTRADANDE FORE OCH MELLAN
SET
Varje felaktigt upptrddande som intraffar fore eller mellan set bestral
enligt Regel 21.3 ochdr till féljande set.
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21.6 SAMMANFATTNING AV FELAKTIGT UPP -

4C

TRADANDE OCH BESTRAFFNINGSKORT

Steg 1(ej bestraffning) Tillsagelseinget kort

Steg 2(ej bestraffning) Tillrattavisning, gult kort
Varning: Rott kort

Utvisning: Rott och gult kort (tillsammans)
Diskvalifikation: ROtt ochgult kort (atskilda)

Fig. 11
(6a,6h7,8)

21.1
21.3.1

21.3.2
21.3.3
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KAPITEL ATTA
DOMARNA

22. FUNKTIONARSSTAB OCH
TILLVAGAGANGSSATT

22.1 SAMMANSATTN ING

Funktionarsstaben vid en match bestar av féljande personer:

- forstedomare

- andredomare

- sekreterare

- fyra (tva) linjedomare

Deras placering visas i figur 10.
Vid FIVB-tavlingaroch liknande, ska det finnas en assisterande sekreterare.
Kommentar:
Enl. SVBF’s tavlingsbestammelser kravs nationellt i allmanhet inte
linjedomare.

22.2 TILLVAGAGANGSSATT
22.2.1 Endast forsteoch andredomaren far blasdsselpipa under matchen:

Kommentar:

Nationellt far sekreteraren blasa i visselpipa i vissa (24.2)
22.2.1.1F6rstedomaren ger signal for serve som paborjar spelet.
22.2.1.2F6rste och andredomaren ger signal for att avbryta spelet,-f

satt att @ ar sakra pa att ett fel har begatts och att de har-ide
fierat felets art.
22.2.2 De far blasa i visselpipa under ett spelavbrott for att visa att de ger
tillatelse till eller avvisar en lagbegaran.
22.2.3 Omedelbart efter att domarna blast i visselpifor att avbryta spelet sk
de visa med officiella tecken:
22.2.3.10m forstedomaren blast skannevisafdljande i denna ordning
a) servande lag
b) felet
c) spelarefspelarnaom gett upphov till avblasningen (om d
ar nodrandigt).

22.2.3.20m andredomaren blast sttanne visa foljande
a) felet
b) spelaren som gett upphov till avblasningen (om det &r ni
vandigt).
c) servande laggfterforstedomarens tecken.
| det har &llet visar férstedomaren bara servande lag, va
felet eller spelaren.
22.2.3.3Vid felaktigt anfall av baklinjespelare eller libero far bagge
domarna blasa enligt 22.2.3.1 och 22.2.3.2 ovan.
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22.2.3.4Vid dubbelfel visar bada domarna
a) felet
b) spelarna som gett upphov till avblasningen (om det ar
nodvandigt).
Darefter visar forstedomareervande lag

23. FORSTEDOMARE

23.1 PLACERING
Forstedomaren utfor sina uppgifter sittande eller stdende pa en dom
placerad vid ena anden av natet. Hans/hennes 6gonhojd ska vara ci
hogre an natet.

23.2 BEFOGENHETER

23.2.1 Forstedomaren leder matchen fran borjan till slut. Han/hon har befog
het dver alla personer i funktionarsstaben och éver lagmedlemmarni
Under matchen ar hans/hennes beslut slutgilkiga/hon har befogenhe
att andra andra funktionarers beslut som han uppfattat som felaktige
Forstedomaren kan ocksa byta ut en funktionar som inte utfor sina L
gifter korrekt.

23.2.2 Forstedomaren kontrollerar ocksa bollrullarnas och golvtorkarnasear

23.2.3 Forstedomaren har befogenhet att bestamma om vilken sak som he
har med spelet att gora inkluderat saker som inte framgé&géarna.

23.2.4 Forstedomaren ska inte tillata nagra diskussioner om sina beslut.
Dock, om en kapten pa planskar detta, ger forstedomaren en forklar
om tillampningen eller tolkningen aeglerna som ett beslut ar grundat
pa.
Om kapten pa plan inte haller med om forstedomarens forklaring ocl
valjer att protestera mot beslutet, maste han/hon omedgidaehalla sig
ratten att fa protesten inskriven nar matchen ar slut. Férstedomaren
ge kapten pa plan denna rétt.

23.2.5 Forstedomaren har ansvaret att fére och under matchen avgéra em
omradet, utrustningen och férhallandena uppfyller kravesér.

23.3 ANSVARSOMRADEN
23.3.1 Fore matchen gor forstedomaren foljande:
23.3.1.1inspekterar spelomradets, bollarnas och utrustningens skick
23.3.1.2utfor lottningen med lagkaptenerna,
23.3.1.30vervakar lagens uppvarmning.
23.3.2 Under matchen har férstedomaren befogenhet:
23.3.2.1att ge lagen tillsAgels#itirattavisningar
23.3.2.2att bestraffa felaktigt upptradande och fordrojningar,

23.3.2.3att besluta om:
a) fel som servaren gor och servande lags uppstéllining,
inklusive skarm,
b) fel i bollbehandling,
c) fel ovanfor natet ockelaktig natberoring framfor allt pa
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anfallande lags sida
d) felaktigtanfall av libero och av baklinjespelare,

e) felaktigt anfall av en spelare, pa en boll som spelats met
fingerslag av en libero i anfallsomradet,

f)  boll som passerar under nat.

g) fullbordat block av baklinjespelare eller bl@kngdorsok
av libero.

h) boll som passerar natet helt elterlvis utanfor passer

omradetmot motstandarsidan eller beden narmastantennen.
23.3.3 Efter matchen kontrollerar ogignerathan/honmatchprotokollet.

24. ANDREDOMARE

24.1 PLACERING
Andredomaren utfér sina uppgifter staende utanfor planen vid stolpe
motsatta sidan som, och vand mot férstedomaren.

24.2 BEFOGENHETER

24.2.1 Andredomaren ar forstedomarens medhjalpae) har ocksa sitt eget
ansvarsomrade.

Skulle forstedomaren inte kunna fortsatta sitt arbete kan andredoma
ersatta denne.

24.2.2 Andredomaren kan, utan att blasa i visselpipan, ocksa ge tecken for
utanfor sitt ansvarsomrade, men ska inte insigt@rdem infor forste
domaren.

24.2.3 Andredomaren kontrollerar sekreterarenaé) arbete.

24.2.4 Andredomaren Overvakar lagmedlemmarna pa spelarbénkarna och
rapporterar felktigt upptradande till forstedomaren.

24.2.5 Andredomaren kontrollerar spelarnappvarmningsomradena.

24.2.6 Andredomaren tillatede reglementsenligepebvbrotten, kontrollerar
deras langd och nekar #dtiga begaranden.

24.2.7 Andredomaren kontrollerar hur manga thmater och byten som varje I
har tagit och rapporterar andrengout och femte och sjatte bytet till
forstedomaren och berord tranare.

24.2.8 Om en spelare blir skadad tillater andredomaren ett extra spelarbyte
tillater 3 minuters aterhamtningstid.

24.2.9 Andredomaren kontrollerar golvets skick, huvudsakligenfalls
omradet. Han/hon kontrollerar ocksd, under matchen, att bollarna fo
farande ar reglementsenliga.

24.2.10 Andredomaren dvervakar lagmedlemmarna i straffrutorna och-rap

terar felaktigt upptréadande till forstedomaren.
Vid FIVB-tavlingaroch liknande, utférs uppgifterna vid 24.2.5 och 24.2.10 av
Reservdomaren.
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24.3 ANSVARSOMRADEN

24.3.1 1 borjan av varje set, vid sidbyt@avgorande set och narhelst det ar-noé
vandigt, kontrollerar andredomaren att den aktuella uppstaliningen ¢
planen 6verensstammer med rotationslapparna.

24.3.2 Under matchen beslutar andredomaren om, blaser och ger tecken f
24.3.2.lintrdng pa motstédarnas planhalva och utrymmet under nate
24.3.2.2uppstéllningsfel beganget av mottagande lag,

24.3.2 .3felaktig bertring av natdorst och framst pa blockeringssidan
eller antennen pa den egna sidan av planen,

24.3.2.4felaktig blockering av baklinjgelare eller blockeringsférsok a
liberon,eller felaktigt anfall av baklinjespelare eller libero.

24.3.2.5 bollens beréring med frammande foremal
24.3.2.6 bollens berdring med golvet da fadstmaren inte har mojlighe
att se beroringen.
24.3.2.7 boll em passerat natets lodrata piampa motstandarnas pkan
halvahelt eller delvis genom det yttre passeromraelr beror
den narmastantennen
24.3.3 Efter matchersignerathan/honmatchprotokollet.

25. SEKRETERARE

25.1 PLACERING
Sekreteraren utfor sina uppgifter sittande vid sekreterarbordet pa mc
sidan som, och vand mot férstedomaren.

25.2 ANSVARSOMRADEN
Sekreteraren for matchprotokollet enligt reglerna och samarbetar me
andredomaren.
Han/honanvander en summer eller annan ljudanordning for att ge sit
till domarna gallande sekreterarens skyldigheter.
25.2.1 Foére match och set gor sekreteraren foljande:
25.2.1.1Antecknar fakta om matchen och lagen, inklusive
liberongliberornasnummer och man, enligt gallande féarande
och ser till att lagkaptenerna och tranarna undertecknar
matchprotokollet.
25.2.1.2Skriver in lagens startrotationsordningar enligt rotationslappi
(eller kollarelektroniskt inlAmnade uppgifter)
Om han/hon inte far rationslapparna i tid ska han/hon omeds
bart meddela andredomaren.
25.2.2 Under matchen gor sekreteraren foljande:
25.2.2.1Antecknar vunna poang.
25.2.2.2Kontrollerar lagens serveordningar och meddelar domarna v
oriktighet direkt efter det att servetagits.
25.2.2.3Visar ochgor begaran onspelarbyte giltiga med hjalp av
summer, kontrollerar antalen, skriver in spelarbytea och
time-outer och meddelar andredomaren.
25.2.2.4Meddelar domarna vid felaktig begaran om spelavbrott.
25.2.2.5Meddelar domarna nar varje set ar slut och nar ett lag vinne
8:e poangen i avgorande set.

5231
7.3.2
7.3.5
18.2.2

1.3.3,11.2,
Fig. 5a,11(22)
7.5, Fig4, 11(13)
11.31

13.3.3

14.6.2,14.6.6
23.3.2.3d,e,9
Fig. 11(12 21)

8.4.2,8.43
Fig. 11(15)

8.3
8.4.3,8.4.4
Fig. 5a 11(15)

23.3.3,25.2.3.3

Fig. 1a,1b
Fig. 10

41,511
522,732
19.1.2, 194.2.6
5231732

5.2.31

6.1

12.2
15.1,15.4.1
15.10.3c
24.2.6,24.2.7
15.11

6.2,15.4.1
18.2.2

15.11.3,16.2,
21.3
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25.2.2.6Antecknattillrattavisningar bestraffningaioch felaktiga
begaranden

25.2.2.7Antecknar alla andra handelser enligt andredomarens instru
tioner, d v sxtraspelarbyten, aterhamtningstid, forlangda
avbrott, yttre storningyyinsattliberoetc.

25.2.2.8 Kontrollerar tiden mellan set.

25.2.3 Vid matchens slut gor sekreteraren foljande:

25.2.3.1Antecknar matchresultatet.

25.2.3.2Vid protest efteren tidigaretillatelse fran forstedomaren, skriv
han/hon eller tillater lagkaptenen att skriva ett utlatande om
handelsen som protesten avser.

25.2.3.3Efter att sjalv ha undertecknat matchprotokollet ser han/hon
att lagkaptenerna och sedammthrna undertecknar matchprota
kollet.

26. ASSISTERANDE SEKRETERARE

Kommentar:
Vid nationellt spel i Sverige ar det inte ndédvandigt att ha assistera
sekreterare.
26.1 PLACERING
Den assisterande sekreteraren utfor sina uppgifter sittardeid sekre
teraren vid sekreterarbordet .

26.2 ANSVARSOMRADEN
Den assisterande sekreteraren for protokollet for liberobyten.
Han/hon hjalper sekreteraren med de administrativa uppgifterna.
Om sekreteraren inte kdortsatta sitt arbete, gar den assisterande sel
teraren in pa dennes plats.

26.2.1 Foére match och set gor den assisterande sekreteraren foljande:
26.2.1.1forberedetiberoprotokollet
26.2.1.2forbereder reservmatchprotokollet.

26.2.2 Under matchen gden assisterande sekreteraren foljande:
26.2.2.1antecknar uppgifter som hor tilberobytenoch nyutseddibero.
26.2.2.2meddelar domarna om fel betraffariderobyten med summer
26.2.2.3startar och stoppar tidtagningen vid tekniska tonéer.
26.2.2.4skoter den manuella resultattavian pa sekreterarbordet.
26.2.2.5kontrollerar att resultattavliorna visar lika.
26.2.2.6uppdaterar reservmatchprotokollet vid behov och ger det till

sekreteraren.

26.2.3 Vid matchens slut gor den assisterasdkreteraren foljande:
26.2.3.1undertecknaliberoprotokolletoch lamnar det fér kontroll.

26.2.3.2undertecknar matchprotokollet.
Vid FIVB-tavlingar och liknande, dér elektroniskt matchprotokoll
anvands samarbetar den assisterande sekreteraren metdrse&n
vid spelarbyterior att andredomaren ska veta vilket lag som har gjort en
begaranpchkénna tillliberobyten.
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Fig. 1a, 1b
Fig. 10
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27.1

27. LINJEDOMARE

PLACERING
Om endast tva linjedomare anvands star dgkddens horn till hoger or
respektive domare, diagonalt mot varandér fran hornet.

De kontrollerar bade basch sidlinjen vid sitt horn.
Vid FIVB-tavlingaroch liknandeir det obligatoriskt med fyra linjedomare.
De star i friomradet-B m fran varjenrn av spelplanen i den tankta forlangninge!
av den linje som de ska kontrollera.

27.2 ANSVARSOMRADEN
27.2.1 Linjedomarna utfor sina uppgifter med hjalp av flaggor (40x40 cm) f

visa:

27.2.1.100 n 0 e Valjeagéng enubdll &andar i narheten av
linjen/linjerna de kontrollerar.

27212ber°ring av mottagande | ag

27.2.1.3nar bollen berdr antennen, sereah lagets tredje berdrirgpm
passerar natet utanfor passeromradet etc.

27.2.1.4om nagon spelare (forutom servaren) star utanfor sin planhe
servedgonblicket.

27.2.1.5servarens fotfel

27.2.1.6berdringav de 80 Gversta cm av antenmenden egna sidan av
planen av en spelare som gor en spelhandling eller stor spe

27.2.1.7om en boll passerar natet utanfér passeromradet mot motsta
arnas planhalva eller berér antennen p& hans/hennes sida a
planen.

27.2.2 Pa forstedomarens begaran maste en linjedomare upprepa sitt teck

28.1

28.2

28. OFFICIELLA TECKEN

DOMARTECKEN

Domarna ska med officiella domartecken visa varfor de har blast (fe
som begatts ellanledningen till det pakallade spelavbrottet). Domar
tecknet ska hallas kvar en stund, och om det visas med en hand ske
visas med den hand som ar narmast det lag som har gjort ett fel elle
begéaran.

LINJEDOMARNAS TECKEN
Linjedomarna ska med officiella flaggtecken visa det fel man gett tec
for och halla kvar tecknet en stund.

Fig.1a, b
Fig. 10

Fig. 10

Fig. 12
8.3,8.4

Fig. 12 (1,2)
8.4, Fig. 12(3)

8.4.3410.1.1
Fig. 5a, 12(4)

74,1243
Fig. 12(4)

12.4.3
11.3.111.4.4
Fig. 3,12(4)

10.1.1
Fig. 53 12(4)

Fig. 11

Fig. 12
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Fig l1a

Tavlingsomrade (For detaljer, se FIVB's Regelbok pa engelska)
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Figur 1b

Spelomréade
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Figur 2
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Figur 3
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Figur 4

Spelarnas placering

Spelares placering i djupled
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Figur 5a
Boll som passerar natet mot motstandarnas planhalva
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Figur 5b

Boll som passerar natet mot motstandarnas friomrade
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Figur 6

Kollektiv skarm

Fullbordad blockering
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Figur 8

Anfall av baklinjespelare
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Figur 9

Bestraffningstrappan for felaktigt upptradande

KATEGORIER LAGMEDLEM BESTRAFFNING KORT FOLJD
Ringa Steg 1 Nagon lagmedlem Ej bestraffning Inget Forebyggande
osportsligt Steg 2 Nagon lagmedlem Ej bestraffning Gult Forebyggande
upptradande Upprepning Varning Senedan | Se nedan
Osportsligt Forsta gangen | Nagon lagmediem Varning Rott Forlorad boll
upptradande
'Andra gangen | Samma lagmedlem | Utvisning |1 ROt+GUIt | **Ska lamna spelomradet och |
tillsammans | yara i bestraffningsrutan resten av
setet
Tredje gangen | Samma lagmediem | Diskvalifikation | Rott+Gult | **Ska lamna taviingsomréadet for |
atskilda resten av matchen
Grovt osportsligt | Forsta gangen | Nagon lagmediem Utvisning Rott+Gult **Ska lamna spelomréadet och
upptradande tillsammans | yara i bestraffningsrutan resten av
o |Setet ]
Andra gdngen | Samma lagmedlem | Diskvalifikation Rott+Gult **Ska lamna tavlingsomradet for
atskilda resten av matchen
*Vald Forsta gangen | Nagon lagmedlem | Diskvalifikation ROt+Gult | **Ska lamna tavlingsomradet for
atskilda resten av matchen

* Aven hot om vald.

**V/id nationella matcher i Sverige géller, att en utvisad/diskvalificerad lagmedlem ska befinna sig utom syn- och
horhall for deltagarna i matchen.

Bestraffningstrappan for fordrojning

KATEGORI BESTRAFFNING KORT FOLJD

Fordrojning | Forsta gangen Nagon lagmedlem Tillrattavisning for Tecken nr 25 Forebyggande
_______________________________________ fordrjning. | medGultkort | -ingenpafolid |
Andra och Nagon lagmediem Varning for fordrojning | Tecken nr 25 Poéng och serve till
foljande ganger med Rott kort motstandarna
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Figur 10

Funktionarsstabens och medhjalparnas placering
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Spelhandelse Domartecken

Visas av

103 .. d For den utstrackta armen
gangsattan e aVv Serve i servens riktning

Visas av

L K Strack ut armen
ag som ska serva at det servande lagets sid:

Visas av Q

@

. Gor en roterande rorelse
S'dbyte med armarna

Visas av | (1.9 | | 2:e] Q
Hall ena handens handflat
over den andra handens
Ti lodrata fingrar. Visa sen mc
Ime-out laget som tagit TO.

Visasav | (1.9 | |(2:9 |

&3

larb Gor en cirklande rorelse w
Spelarbyte med underarmarna
Visas av 3
m ()
Va_rmng Visa gult kort for 1
Utvisning

| |
tillrattavisning |
och rétt kort forvarning 6a,b | l



Spelhandelse

Domartecker
Visas av b .
L:L_T._--:L'_'_Z'—__
1\ |
|:I |I
. H&ll bada korten tillsammar] "; '|
Utvisning i ena handen <
Visas av

) et Hall korten i varsin hand
Diskvalifikation

Visasav | 1:e| |[(2:9 |

Korsa underarmarna
Set eller matchslut framfor brostet
med Oppna héander

Visas av

Bollen har inte slappts LVt d sk
vid servens tillslag yft den utstrackta armen
med handflatan uppat

Visas av

FOrsening av serve HAll upp Attefingrar

Visas av

Blockeringsfel

. Lyft bada armarna rakt upy
Skarm med handflatorna framat

Visas av

Uppstallnings-
eller

) fel Gor en cirklande rorelse me \
rotationsfe pekfingret




Spelhandelse

Domartecker

Visasav | 1:e| |(2:9 |

Peka med rak arm och ral

Bol | 0 i Nn| samlade fingrar mot golve v
. Vi
Hall upp underarmarna @.\I/
Bol I o ut med Oppna hander,

handflatorna bakat

For lang beroring,

Visas av

Lyft underarmen sakta
med handflatan uppat

hallen boll \
Visas av ﬁ Q
Dubbelslag Hall upp tva sarade fingral
Visas av O
Fyra slag

Hall upp fyra sarade fingra

Natberoring
av en spelare
Serve som rOr natet
mellan antennerna och
inte gar dver

Visas av

Hall handen
ovanpa natets dverkant ellg
mot sidan av nétet,
beroende pa felet
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Spelhandelse

Domartecker

Felaktig 6verstrackning

Visas av

Hall handen en bit ovanfof
natet med handflatan neda

Felaktigt anfall:
av baklinjespelare
ellervid motstandarnas
serve

Visasav | 1:e| | 2:e|

Gor en nedatgaende rorelq
med underarmen, dppen ha

Intrang pa mot-
standarnas planhalva
eller boll som passerar

Visasav | 1:e| | 2:e]|

under nat Peka pa mittlinjen
Visas av
Dubbelfel
eller
omboll HAll bada tummarna rakt uf
Visas av
oOBorsta avena
handen, som halls lodratt
Bollberdring med handflatan mot (_jlg, m¢
h den andra handens fingrar,
(touch) vanster resp. hdger sida

Fordrojning

Visas av

Hall ena handemmedgult
respektive rotkort, framfor
andra handens handled
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